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El médulo Sexualidad juvenil se dirige a
nosotros, los y las jovenes que cursamos
nuestra educacion basica en el INEA.

Su proposito es fomentar la reflexion
sobre temas relacionados con nuestra
sexualidad. Hablaremos de la forma
como se manifiesta la sexualidad

en nuestro cuerpo, en nuestro
comportamiento como hombres

y mujeres, en nuestra orientacion y
practicas sexuales, asi como de la
importancia de prevenir algunos riesgos,
como el embarazo no planeado, o

las infecciones de transmision sexual,
en las que se incluye el VIH. Con ello,
favorecemos el ejercicio responsable
de nuestra sexualidad y la toma de
decisiones informadas.




;Qué contiene
nuestro libro?

Este libro esta pensado para que los y las jovenes
participemos activamente en nuestro propio proceso
de aprendizaje, ademas de que nos sirve de guia para
indicarnos paso a paso la forma en que vamos a trabajar.
Con este fin se incluyen:

- Indicaciones sobre cuando utilizar los materiales que
contiene el paguete modular.

« Informacion breve sobre algunos contenidos de los
temas.

- Diferentes tipos de actividades que favorecen la
reflexién sobre las experiencias propias, el analisis
y comprension de la informacion, la obtencion de
conclusiones o la toma de decisiones en torno a
alguna problematica, etcétera.




;Como trabajamos
cada tema en este
modulo?

Iniciamos con la revision de nuestras experiencias,
conocimientos y opiniones sobre el tema.

Después, aparece la informacion general, las lecturas,
los testimonios, las estadisticas, etcétera, que nos
servirdn para analizar, reflexionar y realizar actividades
o lecturas sobre cada tema. Esto ampliara nuestros
conocimientos; nos ayudara a resolver algunas dudas,
y si es el caso, a corregir la informacion previa que
teniamos al respecto.

Finalizamos con una reflexion sobre lo que
pensamos del tema que estudiamos, la cual nos
permitira reconocer lo nuevo que aprendimos,

asi como la manera en que podriamos
aplicarlo en nuestra vida diaria.

;Con qué
materiales
contamos?

En primer lugar, con el Libro de los y las jovenes
que tienes en tus manos.

Con la Revista Sexualidad juvenil, que incluye
articulos y cuentos relacionados con la tematica.



Con dos folletos de la serie Educacion para la Vida y el
Trabajo: Infecciones de transmision sexual y Embarazo y
métodos anticonceptivos.

Y cinco tripticos que se localizan en tu Pliego y que

son los siguientes: £l conddn, Las mujeres decimos no al
cdncer, Cdncer mamario, Los hombres nos protegemos del
cdancery La prueba del SIDA.

Es muy importante adquirir un cuaderno o libreta
para tomar notas Yy realizar diversas actividades que,
junto con este libro, tendras que mostrar al aplicador
al presentar tu examen final. Lo llamaremos cuaderno
personal.

Para obtener mejores resultados en el aprendizaje,
es conveniente:

- ' Leer la informacion de los materiales

sexualidad

tantas veces como lo necesites.

Subrayar las palabras que no
@ entiendas y buscar su significado en el

diccionario.

Realizar todas las actividades que
@ se indican, compartir las dudas y lo

que aprendas con los companeros del
Circulo de estudio, los familiares o los
amigos o amigas.

Esperamos que los temas, los materiales de apoyo
y la experiencia de compartirlos resulten atractivos y
nos motiven a continuar aprendiendo. Asi que. ..

iAdelante!



: sCoOmo vivo
Unidad 1 :ni sexualidad?




Temall) ;Qué pasa con mi sexualidad?
;Qué es la sexualidad?
Las etapas de nuestra vida sexual

Temall3 Mi cuerpo
:Qué pasa con mi cuerpo?
;Por qué cambia mi cuerpo?
Mas cosas sobre el cuerpo
Cuidados e higiene del cuerpo

TemalE) Hombres y mujeres,
Zquiénes somos?
:Como aprendemos a comportarnos como
hombres y mujeres?
;Qué es orientacion sexual?

Temall} ;Y las relaciones sexuales...?
;Qué es una relacion sexual?
:Qué compartimos en una relacion sexual?
La primera vez
;Qué pasa en una relacion sexual?
El placer y el erotismo
Otras formas de conocernos
Valores en la sexualidad

Glosario

Autoevaluacion




Sexualidad juvenil

Tema 1

¢;Cual es nuestro proposito?

:Qué es la sexualidad?

Escribe tu propia idea acerca de qué es la sexualidad:

@ i Lee “;Qué es la sexualidad? ;Qué es sexo?” en tu Revista y contesta
las siguientes preguntas:
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Libro de los y las jovenes

/Qué es el sexo?

;Sexoy relacion sexual son lo mismo?

Si No ;Por qué?

/Qué es la sexualidad?

/Qué diferencia encuentras entre sexo y sexualidad?

Diferencia entre sexo y sexualidad

Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que nos permiten
identificarnos como hombres y mujeres, por las diferencias en
nuestros érganos sexuales y el funcionamiento de nuestros cuerpos.
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@
La sexualidad...

- Comprende elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

-+ Involucra pensamientos, emociones, sentimientos, actitudes,
valores y comportamientos.

- Serefiere a la forma en la que cada persona se manifiesta como
hombre o mujer, de acuerdo con las normas de su culturay de
SuU época.

- Se expresa en todas las acciones de las personas, en su forma de
vestir, hablar o caminar, en la manera en la que demuestran sus
afectos o se relacionan con los demas, entre otros aspectos.

- Tiene que ver con los sentimientos de ternura, amor, deseo,
placer sexual, etcétera, que experimentan las personas.

- Esdiferente en cada edad y se exterioriza de forma Unica en cada
persona.

- Esdistinta en cada cultura: las normas, costumbres y valores
sobre la sexualidad varian de un lugar a otro y a través del
tiempo.

La siguiente actividad tiene como propdsito que obtengas mas

informacion sobre el tema, para ello entrevista a familiares y amigos,
y preguntales: §Qué entienden por sexualidad y por sexo?

Escribe en cada recuadro lo que opinaron:

¢Qué es sexualidad? ¢Qué es sexo?

Familiar Familiar




Amiga(o) Amiga(o)

Las diferencias que sefialaron entre sexualidad y sexo fueron:

/Crees que las personas a las que entrevistaste tienen clara la diferencia
entre sexo y sexualidad?

Si No (Por qué?




/Qué es lo que no dijeron y tu consideras que falto?

Nacemos con un determinado sexo (hombre o mujer), pero aprendemos a
vernos y comportarnos como hombres y mujeres, a comunicarnos, a expresar
nuestro amor, deseo o placer, de acuerdo con los valores y costumbres del
medio social en el que vivimos.

Las etapas de nuestra vida sexual

Escribe una v en las afirmaciones con las que estas de acuerdo:

1. La sexualidad se inicia durante la juventud y termina en la
edad adulta.

2. Los ninos y ninas tienen intereses sexuales.

3. Lasexualidad esta presente en toda la vida.

4. Las personas ancianas no deben tener relaciones sexuales.
Compara tus respuestas anteriores con la informacion que vas a revisar.

La sexualidad esta presente en todos los momentos de nuestra vida: en la
nifez, la juventud, la edad adulta y la vejez.

A continuacion veremos algunas de las manifestaciones de la sexualidad en
cada una de estas etapas.




La ninez

En el primer afo de vida se da una relacién muy estrecha entre el nifilo y su
madre o la persona que lo cuida.

Los bebés experimentan satisfaccion cuando la mama los alimenta. Las caricias, los
arrullos y el trato afectuoso son muy importantes para su desarrollo emocional.

Cuando los y las bebés tocan su cuerpo, incluidos
sus organos sexuales, pueden experimentar
sensaciones placenteras. Es comun que los

ninos tengan erecciones, es decir, su pene

se pone duro, por ejemplo, cuando los

bafian o cambian de panal y con los

cambios de temperatura.

Entre los 2 y 5 afios de edad,
las y los pequefios aprenden
a identificar las partes de

su cuerpo y descubren

sus organos sexuales, asi
COMO ocurre con su nariz

0 sus cejas; sienten curiosidad
por las diferencias que hay
entre los nifos y las nifas

y pueden reconocerse a si
mismos como hombres

0 mujeres.

Al explorar su cuerpo, los
ninos y las ninas descubren

el placer que produce tocar
sus organos sexuales. Esto es
algo natural, no causa ningun
dano y les permite conocerse
mejor.




El reconocimiento y exploracion de sus cuerpos
es muy importante, ya que de esta manera iran
formandose la imagen de si mismos y de su
identidad como hombres o mujeres.

Durante la infancia, los nifios y los nifias
pueden tener juegos como el del “doctor o la
doctora y el enfermo o enferma” con otros
ninos del mismo sexo o de sexo contrario,
en los que observan sus érganos sexuales y
tienen algunos contactos que les provocan

placer y risa.

Entre los 6 y 10 afos suelen formar grupos
integrados solamente por nifios o por nifas,
en los que cada vez son mas frecuentes las
platicas acerca de la sexualidad, por ejemplo, los cambios
fisicos que empiezan a experimentar.

Esta curiosidad es un esfuerzo para entender
cdmo es su cuerpo, en qué y por qué son
diferentes a otros ninos, para explicarse las
relaciones entre sus padres, o cdmo se hacen
y nacen los nifos. Representa sus primeras
investigaciones en la vida, y de la atencion que
reciban de las personas que los rodean, sean
padres, familiares, maestros, dependera

que continlen interesadas/os en

aprender.




La reaccion de los adultos ante la sexualidad infantil depende de las ideas y
actitudes que tenga cada persona sobre la sexualidad, y puede llegar a influir
en el comportamiento sexual de los nifios durante toda su vida.

Algunas personas pueden considerar naturales las manifestaciones de la
sexualidad infantil; las aceptan como parte del desarrollo de los nifios y las
ninas y tratan de responder con la verdad y en forma sencilla a las preguntas
que les hacen.

En otros casos, la reaccion puede ser de rechazo. Por ejemplo, regaiian o
amenazan a las y los niflos porque tocan sus érganos sexuales o tienen juegos
sexuales con otros/as nifos/as de su edad.

También los pueden hacer creer que la sexualidad es algo malo que hay que

ocultar y de lo que no se puede hablar.

En tu opinidn, jla manera en que reaccionan la mayorfa de los adultos que
conoces ante la sexualidad de los ninos, es de aceptacion o de rechazo?

/Coémo pueden afectar a los nifios las reacciones de rechazo de las personas
adultas ante su sexualidad?




Escribe algun recuerdo de tu infancia en relacion con tu sexualidad.

Recuerdo

Durante la infancia, las relaciones de comprension y afecto de las y los nifios
con su madre y su padre o las personas que los cuidan son fundamentales
para su bienestar emocional y sexual en las siguientes etapas de su vida.

También es importante que se eviten las amenazas o reacciones de susto ante
las manifestaciones de su sexualidad, haciéndoles ver que son naturales.




Adolescencia y juventud

En los testimonios de las y los siguientes jovenes se expresan algunas de las
manifestaciones de su sexualidad.

A los 11 aios tuve mi primera menstruacion y mi
cuerpo empezd a cambiar. Al principio trataba de
ocultar estos cambios; usaba ropa muy floja para que
no se notara que mis pechos estaban creciendo. Me
sentia muy rara, como si fuera otra persona, pero Poco
a poco me fui acostumbrando a mi nueva imagen.

Susi (16 Afios).

Cuando me masturbaba me sentia culpable, como A
Si hubiera hecho algo malo. Ahora sé gque no causa v

dafno.
RaraeL (17 afos). ‘

Lucha es mi mejor amiga, hos entendemos muy bien,
es como si fuera mi alma gemela; le tengo mucha
confianza, por eso le cuento todo Lo que me pasa y
ella a mi.

Ana (14 afios).

Cuando tenia como 12 anos, me sentia atraido por un
amigo de mi misma edad. Estaba muy confundido.

DGSpUéS, me empezaron a gustar‘ las muchachas.
Jost Luis (18 afios).

7




;Crees que estos testimonios responden a la realidad de los y las jovenes?

Si No (Por qué?

A continuacion veremos algunas de las manifestaciones de la sexualidad en
la pubertad, la adolescenciay la juventud.

Durante la pubertad, aproximadamente a partir de los 10 afios, vivimos con
gran curiosidad, y a veces con preocupacion, los cambios que se presentan en
nuestro cuerpo.

La apariencia fisica se vuelve una de nuestras principales inquietudes. Algunas
veces no nos gusta c&mo somos, pero poco a poco vamos aceptando nuestra
nueva imagen.

También experimentamos cambios en nuestra forma
de ser y de pensar. Ya no aceptamos tan facilmente
todo lo que nos dicen los mayores y podemos tener la
sensacion de que no nos comprenden.

Nuestro estado de animo cambia rapidamente,
algunas veces nos sentimos alegres, entusiastas y
estamos muy activos, y, en otras, nos sentimos solos,
tristes, aburridos y no tenemos ganas de hacer nada.
Estos cambios tan bruscos nos confunden y también
a nuestra familia, pero hay que tener presente que
son naturales.

La relacion de amistad con personas de nuestro
mismo sexo es muy importante; nos identificamos
con ellas y eso nos permite conocernos mejor.



El interés por nuestra sexualidad aumenta. Biolégicamente, ya podemos
tener hijos. Experimentamos deseo, excitacion sexual y orgasmos. Fisica y
emocionalmente, todavia estamos madurando.

La masturbacién es frecuente, muchas veces se acompana de fantasias
erdticas y no nos causa ningun dano.

Algunos y algunas jovenes podemos tener juegos sexuales con personas del
mismo sexo. Estas experiencias pueden ser parte de una etapa de nuestro
desarrollo, en la que se esta reafirmando nuestra identidad como hombres o
mujeres.

Al relacionarnos con personas de sexo diferente al nuestro, podemos
sentirnos tensos o incémodos y no sabemos como actuar cuando estamos
con la persona que nos gusta.

Entre los 18 y 20 afios, nuestro comportamiento se va haciendo mas estable y
los cambios en nuestro estado de animo, menos bruscos.

Poco a poco vamos adquiriendo nuestras propias creencias, valores y una
mayor independencia de la familia. Podemos ver con mas claridad quiénes y
cdmo somos.




A veces nos mostramos muy criticos con los demas y con el medio que nos
rodea; también tenemos grandes deseos de conocer el mundo y de aportar
nuestras ideas y experiencias.

Muchos y muchas jovenes establecemos relaciones amorosas con personas
de sexo diferente al nuestro. Nuestras relaciones suelen ser muy intensas, pero
pueden ser de corta duracion.

Algunos jovenes nos sentimos atraidos por personas de nuestro mismo sexo o
por ambos sexos. Muchas veces estas preferencias u orientaciones se reprimen
u ocultan por temor al rechazo de los demas.

Nuestra actividad sexual puede ir de los besos y las caricias, hasta las
relaciones sexuales.

La masturbacién continta siendo comun en hombres y mujeres.

Algunos jévenes optamos por la abstinencia, que consiste en no tener
relaciones sexuales en las que se llegue al coito o penetracién.

Poco a poco nuestras relaciones tienden a hacerse mas estables y en nuestra
actividad sexual buscamos no sélo la satisfaccion fisica sino también la
emocional.

En tu opinién, jcémo manifiestan su sexualidad los y las jovenes en este
tiempo?




La edad adulta

La edad adulta abarca un largo periodo de nuestra vida; a lo largo de

ésta se dan varios cambios. En esta etapa, muchos hombres y mujeres
toman decisiones importantes sobre su vida, como son: unirse o contraer
matrimonio con una pareja o permanecer solteros, tener hijos o no, trabajar
o dedicarse a otras actividades, pero sobre todo volverse independientes
respecto a los padres.

Algunas personas gozan de su actividad sexual sin culpa o ansiedad, porque
tienen confianza en su capacidad para gozar y dar placer a su pareja y viven
sus relaciones sexuales con responsabilidad.

También hay parejas que centran sus relaciones sexuales sélo en la
penetracion o coito. Sin embargo, eliminar de la relacion los besos, las caricias
mutuas, las palabras carifosas, etcétera, generalmente las vuelve menos
satisfactorias.

El amor es muy importante para muchas parejas. Sus elementos basicos son:
la confianza mutua, el respeto, el compromiso, la fidelidad, tener metas en
comun y relaciones sexuales placenteras.

Ocurre también que, en ocasiones, las parejas se disuelven y se inicia una
relaciébn con una nueva pareja; esto exige un esfuerzo de aceptacion.




Después llega otro momento de la adultez en el que se viven nuevamente
cambios tan importantes como en la adolescencia.

En las mujeres, alrededor de los 45 afios, se inicia el climaterio, que es la etapa
en que disminuye o desaparece la produccion de las hormonas sexuales. La
menopausia se refiere a la desaparicion de la regla o menstruacion y se presenta
alrededor de los 50 afos. Estos cambios pueden causar, en algunas mujeres,
fatiga, bochornos, irritabilidad, dolores de cabeza, cdlicos y otras molestias.

Algunas personas consideran que la menopausia es el fin de la vida sexual
y amorosa de las mujeres, pero esto no tiene que ser asi, muchas de ellas
experimentan un aumento en su deseo sexual, gozan de sus relaciones sin
temor al embarazo y tienen la misma o mayor capacidad de dar y recibir
afecto.

Después de los 50 afios algunos hombres pueden experimentar una
disminucion del interés sexual y cierta inestabilidad emocional, generalmente
debido a un ligero descenso en su actividad hormonal y a la inseguridad que
les produce el paso del tiempo.

En esta etapa, tanto hombres como mujeres pueden disfrutar de su vida y de
su sexualidad igual que en otros momentos de su existencia.

En tu opinidn, jqué aspectos de la sexualidad (el amor, la ternura, la
comunicacion, el placer, etcétera) son mas importantes para las personas
adultas que conoces?




/Qué diferencias crees que hay entre la vida sexual de los adultos y la de los
jovenes?

Personas adultas mayores

A continuacion encontrarads un fragmento de la novela El amor en los
tiempos del colera* de Gabriel Garcia Marquez.

En ella se habla del amor entre Florentino Ariza y Fermina Daza, quienes
estuvieron enamorados en su juventud, pero fueron separados. Fermina
contrae matrimonio con el doctor Juvenal Urbino. Cuando el doctor muere,
ya en la vejez, Florentino y Fermina se vuelven a encontrar.

Lee el texto y responde las preguntas de la siguiente pagina.

—En nuestros tiempos no se llevaban rosas sino camelias.
—Es cierto —dijo ella—, pero la intencién era otra, y usted lo sabe.

Asi fue siempre: él intentaba avanzar y ella le cerraba el paso. Pero en esta
ocasion, a pesar de la respuesta puntual, Florentino Ariza se dio cuenta de

* Gabriel Garcia Marquez, £l amor en los tiempos del célera, rea Editores, S. A., Barcelona,
1993, pp. 393, 394.




que habia dado en el blanco, porque ella tuvo que volver la cara para que
no se le notara el rubor. Un rubor ardiente, juvenil, con vida propia, cuya
impertinencia le revolvié el gusto contra si misma. Florentino Ariza tuvo
buen cuidado de derivar hacia otros temas menos dsperos, pero su gentileza
fue tan evidente que ella se supo descubierta, y eso aumenté su rabia. Fue
un mal martes. Ella estuvo a punto de pedirle que no volviera mds, pero la
idea de una pelea de novios le parecié tan ridicula a la edad y en la situacién
de ambos, que le caus6 una crisis de risa. El martes siguiente, cuando
Florentino Ariza ponia la rosa en el florero, ella se escudriné la conciencia y
comprobé con alegria que no le quedaba de la semana anterior ni el menor
vestigio de resentimiento.

;Crees que en la vejez las personas pueden amar y tener deseo sexual?

Si No ;Por qué?

Muchas veces se piensa que el amor, el interés y la actividad sexual
desaparecen en la vejez, pero no es asi, la sexualidad también esta presente
en este periodo de la vida.

Muchas personas se mantienen activas sexualmente hasta edades avanzadas.
La forma en que reacciona el cuerpo durante las relaciones sexuales puede
variar, pero esto no impide que se disfrute de la relacién.

Otras personas deciden dejar de tener actividad sexual por la falta de un
compaiero o compafera, por el temor a no responder sexualmente o por la
creencia erronea de que la actividad sexual es sélo para los y las jovenes y es
mal vista entre los adultos mayores.




Las personas jovenes, adultas y adultas mayores podemos disfrutar de la
ternura, la intimidad, el amor y el placer en nuestra vida sexual.

La sexualidad esta presente en todos los momentos y etapas de nuestra vida.

Aprendamos a verla como algo natural, a vivirla plenamente
y con responsabilidad.

Para ti, ;por qué es importante la sexualidad?




Sexualidad juvenil

Tema 2

;Cual es nuestro proposito?

:Qué pasa con mi cuerpo?

/Qué sabes acerca de la pubertad?




Desde que nacemos, nuestro cuerpo crece y se desarrolla. Se le [lama
pubertad al periodo en el que comienzan multiples cambios fisicos que suelen
estar acompafnados por sentimientos y sensaciones nuevas e intensas, que
hasta nos pueden hacer pensar y sentir que somos otras personas.

Algunos cambios nos pueden parecer positivos y hacernos sentir muy bien.
Otros, tal vez nos hagan sentir avergonzados; probablemente haya confusion
e incomodidad y hasta temor, ya que todo sucede muy rapido. Esto afecta
nuestras emociones, sentimientos, la forma de ver la vida y de relacionarnos
con las personas.

Todos crecemos a ritmo diferente, en ello cuentan mucho el ambiente en el
que nos desarrollamos, las condiciones de salud, la herencia, la alimentacion
y el sexo; por lo general, las mujeres comienzan su desarrollo antes que los
hombres, aunque en ellos el periodo de desarrollo dura mas tiempo.




;Recuerdas cémo reacciono tu familia ante los cambios en tu cuerpo y tu
manera de pensar?

Sieres hombre, jcomo cambiaron tus relaciones con las mujeres?

Si eres mujer, ;como cambiaron tus relaciones con los hombres?

Los cambios que se dan en la pubertad comienzan, para la mayoria de las
personas, a partir de los 10 afos. A veces resulta que se preocupan de mas,
porque algunos o algunas amigas estan terminando de crecer mientras que
otros/as todavia no empiezan. Pero no es necesario que nos preocupemos, la
edad en la que la pubertad comienza no tiene que ver con la capacidad del
desarrollo.

En esta etapa, las personas solemos también hacernos preguntas acerca del
tamano de diversas partes de nuestro cuerpo como son: el pene, los pechos
o los musculos. En realidad, el tamafio no tiene ninguna relacion con su buen
funcionamiento.




“ew=;Por qué cambia mi cuerpo?

Al llegar a la pubertad, en nuestro cerebro comienzan a trabajar el hipotalamo
y la hipofisis. Estos envian mensajes a diferentes partes del cuerpo para que

se den los cambios y se empiecen a segregar hormonas que antes no se
producian en el cuerpo.

Las hormonas hacen que en las mujeres maduren los 6vulos que tienen (en
los ovarios) desde que nacieron, y que los hombres empiecen a producir
espermatozoides (en los testiculos). Pero...

;Sabes donde estan los ovarios y los testiculos?

Si No

iConoces los 6rganos sexuales de las
mujeres?

Si No
;Conoces sus funciones?
Si No

;Conoces los 6rganos sexuales de los
hombres?

Si No
;Conoces sus funciones?

Si No




Sexualidad juvenil

Lee en tu Revista “Las mujeres son distintas a los hombres”y
“Los hombres son distintos a las mujeres”, en donde se muestra
la ubicacion del aparato sexual femenino y del aparato sexual
masculino y estudialos.

Escribe en las figuras, los nombres correspondientes:
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Con base en el mismo texto, contesta las siguientes preguntas.

Sobre las mujeres

;Cual es el nombre de las células reproductoras de las mujeres?

;Cuando y cémo puede ocurrir la fecundacion?

Sobre los hombres

:En donde se producen los espermatozoides?

:Cual es el camino que recorren los espermatozoides?

Compara tus respuestas con la informacién de tu Revista.




Encuentra, en la siguiente sopa de letras, algunos nombres de los 6rganos
sexuales femeninos y masculinos, y de algunos elementos que los forman:

M A T R Z H C T
V D S @) V U L @) E
A P N @) V A R V S
G E U R E T R A T
N E H T R
N E N B N @) R C
A E E F E R A @) U
T G L A N D E S L
P R O S T A T A O
Q C L T @) R S

Tenemos un cuerpo que s6lo nos pertenece a nosotros pero, ;te has puesto a
pensar que en ocasiones nos cuesta trabajo reconocerlo y aceptarlo?

O1NAQ SIHOLTD vd.13dn -
SOIVAO * JANVID - SOINDJLSAL.
IN3d - VNIDVA ZIdIVYIN

:eysandsay



Reflexiona sobre las siguientes preguntas, para que pienses un
poco en tu cuerpo.

;Qué importancia tiene mi cuerpo? ;De qué manera se mueve?
l l

/Qué sensaciones percibe? /Qué tan agil es?

/Como es? /Qué me averglenza de él?
/Como lo veo? /Qué me gusta de él?

/A qué huele? /Qué me disqusta de él?

;Crees que es importante gue pensemos en nuestro cuerpo?

Si No ;Por qué?

;Para qué nos puede servir reconocer nuestro cuerpo?




Mas cosas sobre el cuerpo

Hablando entre mujeres...

/Qué importancia consideras que tiene la menstruacion para las mujeres?

Busca mas informacion sobre el ciclo menstrual en el texto “Las mujeres
son distintas a los hombres’, que encontrards en tu Revista, y contesta las
siguientes preguntas. Deben responder tanto hombres como mujeres.

/A qué edad aparece la menstruacion?

Explica por qué se da la menstruacion.




/Cada cuando aparece la menstruacion y cuanto dura?

Cuando los ovarios comienzan a liberar évulos se llama ovulacion. Si un évulo
no es fecundado se desintegra y aparece la menstruacion. El flujo menstrual
es un proceso normal del cuerpo, no es sangre de desecho y tampoco una
enfermedad.

El comienzo de la menstruacion es uno de los grandes cambios en la
pubertad. La primera menstruacion es una experiencia muy especial; cuando
las jbvenes no estan preparadas, es decir, no saben lo que ocurre, puede
causarles una fuerte impresion. Por ello es importante tener informacién
desde antes, cambiar nuestra actitud ante este hecho y recibir esta experiencia
como algo natural.

Otro cambio importante es la aparicion de los deseos, suefios, fantasias

y excitacion sexual, esto puede producir humedad en la vagina. En este
momento, las mujeres pueden sentirse inquietas o avergonzadas, pero es un
proceso organico normal, que forma parte del funcionamiento y del despertar
hormonal del cuerpo. Por eso es importante que estas sensaciones no se
confundan con emociones como el temor o el amor.

También va a ser el momento en que se van a desarrollar las glandulas
mamarias. Estas se encuentran en el torax (pecho), estan rodeadas de tejido
adiposo (grasoso) y cubiertas por piel. Su funcion es la de producir leche
durante el periodo de lactancia 0 amamantamiento de los hijos.




Hablando entre hombres...

;Serd importante que los jovenes reciban informacion sobre lo que es la
eyaculacion y la ereccion?

Lee en tu Revista el texto “Los hombres son distintos a las mujeres”, y
explica lo siguiente. Deben responder tanto hombres como mujeres.

Describe cOmo ocurre una ereccion.

/Como ocurre la eyaculacion?

(A qué se le llama “suefo humedo™?

Es importante que los y las jovenes conozcamos los cambios que va a tener
nuestro cuerpo, para que los vivamos sin temory sin pena y los aceptemos
como parte de nuestra sexualidad.




ws== Cuidados e higiene del cuerpo

Para ti, jpor qué es importante tener higiene en el cuerpo?

Muchos cambios que tienen lugar durante la pubertad provocan variaciones
en el funcionamiento de nuestro cuerpo. En las jovenes, aparece el vello
pubico alrededor de la vulva, y en los jévenes, alrededor de la base del pene.

Empezamos a sudar mas: por las axilas, los pies y en otras partes del cuerpo
como los 6rganos sexuales. Algunos jovenes sudan mucho, otros muy poco.
Por ello, la higiene personal debe ser un habito diario, para nosotros y para los
demas.

En algunos o algunas jovenes, el
cabello se puede volver grasoso.
También suele aparecer grasa en

la nariz y la frente. Pueden salir
granos y espinillas. Su presencia

nos puede resultar tan molesta

que los exprimimos, pero con ello
podemos infectarlos y hacer que se
multipliquen. Acude al médico para
que te oriente sobre qué hacer.

Lo mejor es la limpieza de la cara,
con un suave masaje con jabon

sin perfume y enjuagar con agua,
alternando la fria y la caliente para
terminar con fria para que se cierren
los poros.




Nuestra alimentacion, los cambios
hormonales y la falta de ejercicio pueden
provocar que tengamos acumulacion de
grasa, por lo que es recomendable que
evitemos los alimentos grasosos y los
alimentos chatarra.

Escribe en el siguiente cuadro.

/Qué partes del cuerpo de los hombres y mujeres necesitan habitos de
higiene en particular? Ve el ejemplo.

Partes del cuerpo Medidas de higiene

Axilas Bano diario y uso de desodorante.

Lo anterior significa que debemos tener mayores cuidados y desarrollar
nuevos habitos de higiene.




Un ejemplo de cdmo podemos examinar nuestros rganos sexuales para
prevenir infecciones de transmision sexual lo veremos en el Tema 2 de la
Unidad 3.

Por ultimo, recordemos que, durante la pubertad y en nuestra juventud,
comer alimentos nutritivos, hacer ejercicio, estar limpios/as y dormir lo
suficiente, nos puede ayudar a vernos y sentirnos bien.

Aceptar y querer a nuestro cuerpo es cuidarlo de enfermedades.

Para concluir el tema 2, resume en el siguiente cuadro:

Lo que sabia Lo nuevo que Mis dudas
sobre... aprendi sobre... sobre...

Los cambios en la
pubertad.

El funcionamiento
de los 6rganos
sexuales.

La higiene del
cuerpo.

Nuestro cuerpo nos pertenece, conocerlo sin miedo y cuidarlo es querernos.




Sexualidad juvenil

Tema 3

;Cual es nuestro proposito?

¢ Como aprendemos a comportarnos
como hombres y mujeres?

Lee las siguientes opiniones y contesta las preguntas.

Vo creo que las mujeres y los hombres
Somos iguales, tenemos las mismas
capacidades y derechos. Podemos hacer
[as mismas cosas como trabajar, estudiar,
cuidar a los hijos y realizar el quehacer de
la casa.




Aungue no guieran, las mujeres son mas débiles
gue los hombres. Si salen a trabajar, descuidan a [0S
hijos. Los hombres debemos trabajar y ellas deben
estar en su casa.

;Con quién estas de acuerdo?

(Por qué?

;Por qué crees que piensan de forma tan diferente estos jovenes?

/Como aprendemos estas ideas sobre qué deben hacer los hombres y las
mujeres?

/TU qué piensas sobre como deben ser los hombres y mujeres?




@ Dibuja en este espacio algunas actividades propias de los hombres
y de las mujeres.

Hombres y mujeres nos comportamos de manera diferente en muchas
situaciones. A veces pensamos que esto se debe a nuestras diferencias
bioldgicas, pero no todo es asi. Mucho de lo que sentimos o hacemos como
hombres o mujeres lo aprendemos a partir de la educacion que recibimos

y de las costumbres, valores y creencias que adquirimos en el medio en el
que vivimos.




Lee el articulo “Desarrollo de la identidad y la sexualidad” que se
encuentra en tu Revista y responde las preguntas.

/A qué edad los pequenos ya saben si son nifas o Ninos?

/Como aprenden que son ninas o NiNos?

Como vimos en la lectura, se aprende a ser niNo o niNa a partir del trato que
nos dan nuestros padres y las personas con las que convivimos.

El reconocerse a si mismo como hombre o mujer es lo que se conoce como
identidad de género.

Las y los pequerios aprenden que son hombres o mujeres al descubrir las
diferencias que hay entre el cuerpo de las nifias y los nifios, y por el trato
diferente que se les da en la familia y el medio que los rodea.

Lee el siguiente relato, en él se describen algunas diferencias en
el trato que reciben los ninos y las nifas. Después, responde las
preguntas.

Tuvimos gemelos, un nino, Paco, y una nifa, Ana. Los queremos

muchisimo a los dos pero, ya desde el principio, recuerdo haber
cubierto de besos y caricias a Ana, mientras que hacer [0 mismo
con Paco me asustaba, creia que haria de él una persona débil y




consentida. Ya han cumplido cinco anos y la diferencia entre (0s dos es
enorme. Ana es una nifa de [0 mas dulce y carinosa (...). Paco es el polo
opuesto (...). jNi siquiera se le puede dar un beso! 0jala pudiéramos
empezar desde el principio.”

;Por qué razon a Paco no le manifestaban su carino de la misma forma que
a su hermana?

;Por qué crees que a Paco no le gusta que lo besen?

/Crees que deberian haber mostrado su afecto de igual manera a la nina
que al nino?

Si No (Por qué?

* Tomado de J. Flowers, Cémo educar hijos sexualmente sanos, Ediciones Martinez Roca,
Barcelona, 1981, p. 19.



Como en este caso, a veces se piensa que a los nifios
no se les debe dar un trato afectuoso para que sean
fuertes, pero esto no es cierto. Tanto nifas como nifos
requieren de las caricias, la ternura y el amor para un
buen desarrollo emocional.

También se empiezan a establecer diferencias en los
juegos y juguetes que se consideran adecuados para
ninos y nifas, y en las cosas que se le permiten o
prohiben hacer a cada uno.

@ Escribe algunas diferencias que hayas observado en el trato que las
personas dan a los niflos y a las nifas en el lugar donde vives.

Las nifias Los ninos

/A qué juegan?

;Con qué juguetes
juegan?

/Qué cosas se les
permiten hacer?

/Qué cosas se les
prohiben?

/Qué aprenden los ninos y las ninas por medio de los juegos y de lo que les
permiten o prohiben hacer?




Nifos y nifas, poco a poco, van
aprendiendo su papel o rol como
hombres y mujeres al observar e imitar el
comportamiento de las personas de su
mismo sexo y por medio de los valores,
normas, costumbres y creencias que les
transmite la familia y el medio social que
los rodea (la comunidad, los medios de
comunicacion, la religion, etcétera).

Se conoce como papel o rol de género a lo
que se espera que sea el comportamiento de una mujer
y un hombre.

El rol de género influye en nuestra forma de actuar,
pensar, sentir y de relacionarnos con los demas. Los
roles que hemos aprendido pueden modificarse y,
de esa manera, se puede también llegar a establecer
relaciones mas equitativas entre hombres y mujeres.

En tu familia o sitio donde vives, ;como se cree que “debe ser”un hombre y
cOmo una mujer?

Hombres Mujeres




/Qué tareas o actividades se cree

que les corresponden a las mujeres

y cudles a los hombres en el lugar
donde vives? (Por ejemplo, las tareas
domeésticas, el cuidado de los ninos, el
trabajo remunerado, el cuidado de los
animales, las reparaciones de la casa).

Hombres Mujeres

En ciertas ocasiones, la mayor carga
de trabajo y la responsabilidad de
las actividades dentro de la casa se
les asigna a las mujeres, también se
cree que el papel de los hombres

es el de trabajar para obtener los
recursos econdémicos que requiere
la familia.

Esta division refleja los roles que
tradicionalmente se les han dado
a hombres y mujeres.




- Responde las siguientes preguntas.

/Quién nos dice cémo ser hombres y como ser mujeres?

/Qué se ensena en la familia sobre como deben ser las mujeres?

/Qué se ensefna en la familia sobre como deben ser los hombres?

/Qué actividades se cree que les corresponden a las mujeres y cuales a los
hombres?

/Qué piensas tu sobre estas creencias acerca de como deben ser los
hombres y las mujeres?




Los hombres y las mujeres somos diferentes biol6gicamente, pero eso no
significa que uno sea superior a otro y que pueda dominarlo, sino que
debemos aprovechar estas diferencias para enriquecernos mutuamente.

Los roles tradicionales de hombre y mujer también se reflejan en la forma en
como vivimos nuestra sexualidad.

/Qué se les ensena a las mujeres sobre su sexualidad?

/Qué se les ensena a los hombres sobre su sexualidad?

En el medio en el que vivimos, en muchas ocasiones, se establecen normas y
valores diferentes para los hombres y las mujeres en relacion con el ejercicio
de su sexualidad, esto propicia que se hagan mas grandes las desigualdades
entre ambos sexos.

Por ejemplo, en algunos casos se cree que las mujeres deben ser “virgenes”
hasta el matrimonio, en cambio se espera que los hombres tengan experiencia
sexual.




ES nuestra
Sin embargo, la practica o la decision.
abstinencia sexual son decisiones que
corresponden a cada persona y son
opciones que pueden tomar tanto los
hombres como las mujeres.

Poco a poco han ido cambiando

los roles tradicionales del hombre

y la mujer. En la actualidad, muchas
mujeres trabajan fuera del hogar y
son mas independientes. También
los hombres realizan actividades que
antes se creia que eran propias sélo
de las mujeres.

Hombres y mujeres tenemos las
mismas capacidades y derechos,
podemos expresar nuestros
sentimientos de la misma formay
decidir de manera responsable como
queremos ejercer nuestra sexualidad.

Cada uno de nosotros podemos
poner algo de nuestra parte

para establecer relaciones mas
equitativas entre hombres y
mujeres dentro de nuestra familia,
con nuestras amigas y amigos, en el
trabajo y con nuestra pareja.




Lee las siguientes afirmaciones y realiza las actividades que se
indican.

« Hombres y mujeres tenemos los mismos derechos como personas.

« Hombres y mujeres tenemos las mismas capacidades para pensar,
trabajar, crear, proponer y desarrollarnos.

- Hombres y mujeres podemos participar de igual manera en las tareas
del hogar.

- Hombres y mujeres podemos participar juntos en el cuidado y
educacion de los hijos e hijas.

« Los hombres también podemos expresar nuestros sentimientos de
ternura, amor, afecto, miedo, etcétera, al igual que las mujeres. Ocultar
nuestras emociones nos danay no nos hace mas hombres.

- Las mujeres podemos expresar nuestras necesidades, nuestros deseos
sexuales, nuestras opiniones e inconformidades. Someternos a la
autoridad de los hombres no nos hace mas mujeres.

- Hombres y mujeres podemos participar juntos en la solucion de
conflictos y en la toma de decisiones, a través de un didlogo abierto y
respetuoso.

- Hombres y mujeres merecemos un trato respetuoso. Ninguna persona
tiene derecho a danar fisica 0 emocionalmente a otra, ni a ridiculizarla,
menospreciarla o abusar de ella.

Comenta esta informacion con tu pareja, con un familiar, amigo o amiga de
diferente sexo, y menciona a continuacion con cuales de estas afirmaciones
estan de acuerdo, con cudles estan en desacuerdo y por qué. Procuren
tener un didlogo abierto, en el que realmente escuchen y comprendan lo
que el otro tiene que decir.




Estamos de acuerdo en: Estamos en desacuerdo con:

Evidencia de desempeiio

- Responde ahora las siguientes preguntas.

Menciona trabajos o actividades que actualmente realizan las mujeres y que
antes se creia que eran solo para los hombres.




Menciona algunas de las tareas que pueden compartir hombres y mujeres
dentro del hogar.

Sieres hombre, jhas tenido que ocultar algunos de tus sentimientos
(tristeza, miedo, ternura, amor) por temor a que te consideren débil?

Sieres mujer, ;has tenido que ocultar algunos de tus sentimientos, deseos
sexuales, opiniones, etcétera, ante los hombres?

/Qué se podria hacer para cambiar estas situaciones?




;Crees que si entre hombres y mujeres se diera un didlogo abierto y un
trato respetuoso, mejorarian las relaciones de pareja? ;Por qué?

Después de reflexionar y responder estas preguntas, explica, ;qué ventajas
crees que tiene para hombres y mujeres el establecer relaciones mas
equitativas?

Cambiar no es facil, sobre todo aquellas cosas que aprendimos desde
pequenos. Sin embargo, todos tenemos la capacidad de elegir y tomar
decisiones que nos permitan lograr relaciones mas equitativas entre hombres
y mujeres.




e ;0Qué es orientacion sexual?

Conocer nuestra sexualidad es muy
importante para saber quiénes somos
y entender cdmo nos relacionamos
con los demas. A lo largo de la vida
podemos sentirnos atraidos hacia
alguna persona, ya sea de diferente o
del mismo sexo que nosotros. A esta
atraccion amorosa y sexual se le [lama
orientacion sexual.

;Has lefdo algun articulo o has visto alguna pelicula o programa de
television donde se aborde este tema?

/Qué te parecio?

Una persona heterosexual es la que se siente atraida sexual y amorosamente
por personas del sexo opuesto al suyo. Heteras en griego significa “distinto”.




Una persona homosexual es la que siente atraccion, deseo y amor por otra de
su mismo sexo. Homos en griego significa “igual a”. Por lo general, a la relacion
entre hombres se le conoce como homosexualidad. A la relacion entre
mujeres se le llama lesbianismo. Esta palabra se retomé de la gran poetisa Safo
que vivio en la isla griega de Lesbos, ya que ella escribié sobre la amistad y el
amor entre mujeres.

Una persona bisexual es la que se siente atraida o establece relaciones
amorosas con personas de ambos sexos.

La manera en que las personas sienten y piensan con respecto a las distintas
orientaciones sexuales esta muy relacionada con las creencias, actitudes,
costumbres, valores de la época y del medio social en que se viva.

En algunas ocasiones, a las personas que no son como la mayoria se les

presiona, humilla o agrede; estas actitudes van en contra de los derechos
humanos y los valores como el respeto, la dignidad, la igualdad y la tolerancia.

- Responde las siguientes respuestas.

/Qué crees que se siente pertenecer a un grupo que es senalado, reprimido
y poco aceptado socialmente por su orientacion sexual?




/Qué opinas de respetar las distintas orientaciones sexuales?

/Qué tendria que pasar para que aceptemos las distintas orientaciones
sexuales?

/Qué acciones propones?

Lo importante es aprender a respetar a las personas, independientemente de
su orientacién o practica sexual y forma de vida.




aciones
sexuales...?

n cada cultura, sociedad y época se ha pensado diferente acerca de las relaciones
sexuales. Hace afos, en algunas familias, éste era un tema que no se podia
abordar; hoy en dia es necesario hablar y reflexionar sobre ello, para verlo como
algo natural que forma parte de nuestra sexualidad.

;Cuales son nuestros propositos?

Analizar el significado de las relaciones sexuales como fuente de salud, amor,
placer y comunicacion, asi como algunas de las dudas y temores que se tienen
ante ellas.

También reflexionaremos sobre la manera de asumirlas y vivirlas
responsablemente.

;Qué es una relacion sexual?

No existe una definicion exacta de lo que es
una relacion sexual; pero sabemos que es un
intercambio de sentimientos, emociones,
deseos, excitacion, placer, entre dos personas.
Esto se manifiesta a través de abrazos, besos y
caricias que producen una emocién especial
y nos motivan a llegar a tener un contacto
mas intimo, tanto de nuestros cuerpos como
de nuestros sentimientos. En la relacion
sexual se puede llegar o no al coito, es decir, la
introduccién del pene en el cuerpo de la otra
persona.



S s Qué compartimos en una relaciéon
sexual?

Para cada persona una relacién sexual es algo distinto, pues depende de
sus valores, de lo que siente y de lo que piense; lo importante es conocerse,
descubrir qué es lo que nos causa mayor placer y buscar que nuestra
expresion sexual sea la mas placentera para nosotros y nuestra pareja.

Y tU, jqué crees que se comparte en una relacion sexual?

En las relaciones sexuales no siempre esta presente el amor; sin embargo,
cuando las personas se aman, tener relaciones sexuales se convierte en
una forma especial de conocerse y de sentirse cerca, tanto fisica como
emocionalmente.

Las relaciones sexuales son una manera de comunicar nuestro amor, de
experimentar sensaciones placenteras y expresar ternura y carifno. Por eso,
también se dice que una relacion sexual es “hacer el amor”.




Cuando se comparten intereses
comunes, se enriquece la relacion,
y se hace alin mas grata si hay
comprension y confianza mutua.
Todo esto nos hara disfrutar mas el
encuentro intimo amoroso.

Hay diferentes motivos por los cuales las personas deciden tener relaciones
sexuales. Para que reflexiones sobre éstos, resuelve la siguiente actividad;
marca con una X si estas de acuerdo o no, con las opciones siguientes.
Motivacion Si No
- Para demostrar mi amory carifo.
- Para sentir cercanfa y placer.
- Para explorar nuestros cuerpos y conocernos.
- Para sentirme mas hombre 0 mas muijer, segun sea el caso.
- Para arreglar nuestros problemas.
- Por diversion.
- Por curiosidad.
- Otras.
Podemos tener diversos motivos para decidir tener relaciones sexuales, pero

esta decision implica poner en juego nuestros valores y sentimientos, nuestra
forma de pensar, lo que queremos y nuestra salud.




/Qué hay que tomar en cuenta para decidir tener relaciones sexuales?

/Qué consecuencias puede haber al tener relaciones sexuales?

Evidencia de desempeiio

Responde la siguiente actividad que consiste en revisar las ventajas
y desventajas de tener o no relaciones sexuales.

Tener relaciones No tener relaciones

Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas




La decision de tener o no relaciones sexuales es so6lo nuestra, y nadie nos
puede forzar a tomarla. No actuemos por complacer a los demas, ni para
demostrar algo, ni para quedar bien con los amigos y amigas.

Si algunas personas tienen relaciones sexuales porque “todo el mundo
lo hace”, jno crees que podria ser una manera de faltar al respeto a sus

sentimientos, a su propio cuerpo y a la otra persona?

Es importante informarnos y analizar esto antes de tomar cualquier decision.

iVive tu sexualidad con responsabilidad!




W@ 1 a primera vez

En algunas ocasiones, la
primera experiencia sexual
es muy importante y
especial, porque marca el
inicio de una nueva etapa
de nuestra vida, pero tomar
la decision de dar este
paso no es facil; las dudas,
los temores y la ansiedad
pueden estar presentes y
llegar a confundirnos.

Imagina que participas como invitado especial en un programa de
television, en el cual hay preguntas del publico, la mayoria son de jovenes.
Léelas y trata de dar una breve respuesta a cada una de las preguntas.

Pregunta Tu opinion

/Cuando se debe empezar una relacion
sexual?

Sila primera vez me va mal, jafectard mi
futura vida sexual?

:Se nota de alguna manera que ya tuve
relaciones sexuales?

/Como preguntar a mis padres sobre
cuando es conveniente tener mi
primera relacion sexual?




Ante tantas dudas, es necesario preguntarnos cuando, con quién y cémo
queremos tener relaciones sexuales.

En la primera experiencia se combinan muchas cosas, como emociones,
sentimientos, valores, etcétera. También podemos tener miedo a que nos
lastimen.

Cuando iniciamos nuestra vida sexual, carecemos de experiencia, lo que en
algunos casos nos hace sentir inseguros/as; en ocasiones nos manejamos hasta
con cierta torpeza. Puede

haber dificultades como:

pena de que nuestra pareja

nos vea desnudos/as, o que

nuestro cuerpo no le guste

a la otra persona.

En la primera vez, no
todo resulta perfecto y
hasta puede llegar a ser
desagradable, porque no
era lo que nos habiamos
imaginado.

A continuacion se presenta la platica que sostuvieron Anay Jaime, quienes
han sido amigos desde la infancia y que ya tuvieron su primera experiencia
sexual.

Jaime: ;Y qué sentiste? jA poco fue facil?
Ana: No, lo tuvimos que hablar mucho Rall y yo.
Jaime: VYa veras, consiguié (o que queria y te va a
dejar.




Ana: ;jPor qué piensas eso? Rall y yo nos
gueremos, yo confio en él, de otra manera
no me hubiera “aventado”.

Jaime: ;No habras quedado embarazada?

Ana: jClaro que no! Tuvimos la precaucion de
cuidarnos, nos informamos sobre qué es (o
gue podiamos usar.

Jaime: jUy, cuantos requisitos! Antes no pensabas asi.

Ana: Pues ya ves, uno puede cambiar para mejorar.

Jaime: Pues para mi eso es muy dificil, ya parece que le voy a decir a
mi “chava” que nos cuidemos. Capaz que se arrepiente, y con el
trabajo que cuesta convencerla...

Ana: jAy, Jaime! A ver sino te arrepientes después; hay que pensarle
muy bien en estas cosas; ho tomar todo a la ligera.

Lee las reflexiones que hizo Ana antes de decidir tener relaciones
sexuales y marca las que consideres mas importantes:

- ;jPor qué quiero tener relaciones sexuales con él?

- ;Como reaccionara si no tenemos relaciones sexuales?

«  ;Qué haremos para evitar un embarazo?

. ;Elrespeta mis sentimientos o me esta presionando para que
tengamos relaciones sexuales?

Asi como lo hizo Ana, antes de tomar una decision, podemos detenernos a
pensar en los motivos y consecuencias de tener relaciones sexuales en este
momento de nuestra vida.




;Qué pasa en una relacion sexual?

Una experiencia sexual puede ser
gradual, darse poco a poco, en distintas
fases, como son: el deseo, la excitacién y
el orgasmo.

Los hombres y las mujeres somos seres
Unicos e irrepetibles, y la forma en que
experimentamos la respuesta sexual

es muy diversa, porque depende de

las circunstancias en las que se dé, el
momento que estamos viviendo con la
pareja y nuestros sentimientos y valores.

En términos generales se puede decir que existe una primera fase, que es la
del deseo. En este momento se pueden presentar sentimientos y sensaciones
vinculadas a la atraccion fisica que sentimos por alguien.

La segunda fase es la de la excitacion, que es cuando ocurre la ereccién del
peney la vagina se humedece. Por tltimo, la del orgasmo, que es la etapa del



climax o “venirse”. Este es el momento de mayor intensidad, tanto el hombre
como la mujer sienten contracciones involuntarias placenteras en los érganos
sexuales.

Cabe mencionar que no todas las relaciones sexuales llevan al orgasmo,
aunque sin él, pueden ser igual de placenteras. El orgasmo, ademas de ser una
respuesta fisiologica, es una vivencia del placer intenso, es el punto maximo
en una relacién sexual, pero si no se llega a él y la persona se siente bien, no
necesariamente significa un problema.

La relacién de pareja se basa en la confianza en nosotros mismos; el carifo
y la comunicacion nos ayudaran a solucionar posibles dificultades en las
relaciones sexuales y favoreceran que la relacién de pareja sea mas plena.

Hay muchas formas de “hacer el amor” o de tener relaciones sexuales. Todas
son validas en tanto que los dos estén de acuerdo, se cuiden, se respeten y se
procuren g0zo mutuo.

;Como crees que se logra esto en una relacion?

ww= El placer y el erotismo

Algunas personas piensan que las relaciones sexuales deben ser solamente
para tener hijos; sin embargo, éstas producen un gran placer y permiten a la
pareja comunicarse de otra forma.




Por cierto, jsabes qué es el placer?

El placer, cuando hablamos de sexualidad, es estar en contacto con nosotros
mMismos, es sentirnos a gusto con nuestro cuerpo y con los demas. Es una
experiencia de gozo y satisfaccion fisica y emocional.

Por eso, todos debemos aprender a conocernos y saber lo que sentimos.
Nunca es tarde para dedicarnos atencion.

Las relaciones sexuales son una forma privilegiada de obtener placer. Cuando
una persona esta enamorada, todos sus sentidos se estimulan mas y son mas
sensibles, y asi las relaciones sexuales son mas placenteras.

Cuando se unen la disposicion de amar y de experimentar placer sexual, se
incrementan nuestras capacidades como seres humanos.

El placer esta muy relacionado con nuestra dimensidn erdtica, pero, ;qué es
erotismo?

Erotismo es la capacidad que tenemos todos los seres humanos de
experimentar placer sexual y emocional, a través de la estimulacion de
nuestros sentidos y de nuestro cuerpo, de lo que vemos, olemos, escuchamos,
sentimos, tocamos; es una fuerza que mueve el deseo, el goce de la vida.




El erotismo marca la diferencia entre un acto sexual sin sentido y un acto
pleno de placer, que implica utilizar nuestra creatividad y nuestra imaginacion.

Ampliar nuestra capacidad erética es una forma de expresar libremente
nuestras fantasias, sensaciones y emociones, como por ejemplo, disfrutar una
pelicula, un poema, un aroma, una piel, una voz que nos seduce, y que nos
permite experimentar y disfrutar el placer sexual.

En algunas ocasiones, se confunde el erotismo con la pornografia, porque se
ve erroneamente al primero como algo malo o raro.

Nuestra capacidad erotica, asi como el placer, va de acuerdo con la
experiencia personal, familiar o social que se tenga.

/Qué opinas del erotismo?

Segun tu propia experiencia, recuerda qué sientes cuando:

- Observas a una persona que te gusta.

- Escuchas una cancién de amor.

- Rozas la mano de alguien que te atrae mucho.

- Tocas suavemente tu piel o su piel.

« Hueles el perfume o el aroma de la persona que te gusta.

También podemos disfrutar de una lectura placentera y erética, como en
la novela Rayuela, del escritor Julio Cortazar, donde existe un fragmento
titulado “Los ciclopes”:

...Me miras, de cerca me miras, cada vez mds de cerca, y entonces jugamos
al ciclope, nos miramos cada vez mds de cerca y los ojos se agrandan,
se acercan entre si, se superponen, y los ciclopes se miran, respirando




confundidos, las bocas se encuentran y luchan tibiamente, mordiéndose con
los labios, apoyando apenas la lengua en los dientes, jugando en sus recintos
donde un aire pesado va y viene con un perfume viejo y un silencio...*

;Te agrado?

Si No (Por qué?

El erotismo no sélo se demuestra en una relacion sexual; es parte de nuestra
sexualidad y, por lo tanto, de nuestra personalidad. Por eso, es importante
conocernos, descubrir qué es lo que nos provoca placer, cdmo y con qué nos
sentimos mas a gusto con NOsOtros mMismos.

*Julio Cortazar, Rayuela, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, México, 1996, p. 36.
Edicion critica de Julio Ortega y Saul Yurkievich (coordinadores).




we=== Otras formas de conocernos

:Qué pasa cuando nos sentimos excitados/as y tenemos fantasias y deseos
que quiza no podemos realizar, ya sea porque en esos momentos no
contamos con una pareja sexual o porque no estamos preparados para tener
una relacion sexual? ;Qué alternativas tenemos? ;Qué hacer?

Por cierto, jcrees que las y los jovenes saben qué es la masturbacion y la
abstinencia?

Si No

La abstinencia es la decision libre y voluntaria de no tener ningun tipo de
actividad que lleve a la obtencién de placer sexual. Para algunas personas esto
implica evitar cualquier tipo de caricias que los excite sexualmente, para otras,
la abstinencia consiste Unicamente en evitar las relaciones coitales.

La masturbacién o autoerotismo consiste en el tocamiento de nuestro cuerpo
y de nuestros 6rganos sexuales externos con la finalidad de proporcionarnos
placer. Esta practica nos puede ayudar a conocer nuestro cuerpo y a manejar
nuestras sensaciones.

Es frecuente que durante la
masturbacion se tengan fantasias
acerca de algo o alguien, esto puede
transformarla en una experiencia
que aumenta nuestra posibilidad de
goce.

La masturbacién es una actividad a
la que se recurre cuando queremos
producirnos placer sexual, cuando
no queremos tener relaciones con
otras personas o cuando no tenemos




pareja. Hay que tomar en cuenta que no produce ningun tipo de enfermedad
ni dano fisico, aunque si dejamos de realizar algunas actividades y sélo
estamos pensando en masturbarnos, es necesario detenernos a pensar qué
nos pasa, qué nos hace falta y qué estamos supliendo con la masturbacion o el
exceso de pensamiento erotico.

Existen otras manera de darse placer sexual, tales como las caricias, que
consisten en tocar, besar, acariciar a otra persona, sin llegar a tener relaciones
sexuales o coito.

/Qué ventajas y desventajas crees que tengan estas opciones para las y los
jovenes?

Valores en la sexualidad

Para ti, ;qué es un valor?

Los valores son una manera de pensar y de actuar frente a nosotros mismos,
con las personas y en diversas situaciones. Como todas nuestras ideas, los
valores varian de acuerdo con la sociedad y la época en que se vive.

El ser humano elige y actiia conforme a valores. Estos orientan lo que
hacemos, y nos indican qué es lo correcto o lo incorrecto. El reconocer
qué valores tenemos nos puede ayudar a tomar decisiones de acuerdo con
nuestras creencias y costumbres.




(
Es muy importante para mi respetarte.

\__
r \
Te admiro por

honesto.

.

Al decidir como vivir nuestra sexualidad, tomamos en cuenta nuestros
valores, tanto personales como de la sociedad en que vivimos. Esto depende
de nuestra experiencia y de lo que creemos que nos conviene a NOsotros
mismos y a las personas con quienes nos relacionemos.

Trata de imaginar a qué se refieren los siguientes valores:

a) Respeto a las necesidades del otro
b) Reciprocidad del placer

¢) Autodeterminacion

d) Responsabilidad con la pareja

e) Consentimiento mutuo




@ Escribe en cada uno de los siguientes enunciados a qué valores se
refieren, considerando el listado anterior.

1. Esla capacidad de conducir y tomar
decisiones sobre el gjercicio de la
sexualidad y de nuestra vida como
hombres y mujeres.

2. Esla capacidad de las personas para
comunicarse y comprenderse, y
decidir juntos lo que quieren hacer,
incluso su vida sexual.

3. Esser honestoy respetuoso, cuidary
cuidarse para no herir sentimientos,
para no ofender, no maltratar,
no transmitir enfermedades, no
presionar, ni violar los derechos.

4. Es estar atentos al derecho del
disfrute y al goce propio y de la
pareja.

5. Esaceptar que la pareja tiene
necesidades al igual que uno mismo.

Compara tus respuestas.

eglqtlpglazljl‘




Cada personay sociedad le da mas importancia a unos valores que a otros.
Segun tu opinion, jcudles de los siguientes valores practicas mas? Marcalos
conuna V.

La responsabilidad personal ante las decisiones sobre la sexualidad y
suUs repercusiones.

La igualdad entre hombres y mujeres,

La solidaridad en las relaciones.

El amor hacia si mismo/a y hacia los demas.

El respeto vy la responsabilidad hacia la sociedad.

La tolerancia hacia las opiniones o practicas de los demas.

La honestidad hacia si mismo/a y hacia los demas.

;Hay otros valores importantes para ti? Anétalos.




Los derechos sexuales*

Los derechos sexuales se basan en los valores universales de la libertad,
dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos. Las sociedades
los desarrollan para asegurar una sexualidad saludable en los seres humanos,
por esta razdn es necesario que los conozcamos y los promovamos. Es muy
importante que tomemos en cuenta que estos derechos son validos en la
medida en que no afecten los derechos de los demas.

Si conoces algunos de estos derechos, mencionalos a continuacion, o
escribe cudles imaginas que pueden ser:

Lee en tu Revista el articulo “Declaracion de los derechos sexuales”y
después contesta las preguntas.

De estos derechos, jcudles te parecieron mas importantes?

Describe alguna accion que podrias llevar a cabo para promoverlos.

* Nota adaptada del manual Promocion de la salud sexual. Recomendaciones para la
accion, ops/oms, Guatemala, 2000, pp. 37-38.




Libro de los y las jovenes

Haz una historia

B Escribe una historia, con dibujos o recortes de periédico y revistas,
en la que expreses lo que mas te gusto del tema.
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Glosario

abstinencia sexual: Privarse total o parcialmente de satisfacer los deseos
sexuales. Puede ser voluntariamente elegida, por ejemplo, por convicciones
religiosas, necesidad de evitar la concepcion, o para evitar riesgos como
alguna ITS o el VIH y el SIDA, o bien en algunos casos puede ser obligatoria
(reclusion).

ansiedad: Estado de angustia y temor que acompahna a muchas
enfermedades y que no permite el sosiego de quien la padece.

cancer: Grupo de enfermedades que se caracterizan por la reproduccion
sin control de algunas células que forman nuestro organismo y todo
nuestro cuerpo.

célula: Elemento de que estdn formados todos los seres vivos.

células reproductoras: En los hombres son los espermatozoides
producidos en los testiculos, y en las mujeres, los dvulos que se encuentran
en los ovarios.

clitoris: Organo sensible de la mujer, situado en la parte superior de la
vulva.

coito: Relacion sexual convencional heterosexual, en la cual el pene es
introducido en la vagina.

deseo: £s la primera respuesta sexual humana, parte del conjunto de
procesos mentales que ocurren cuando algo o alguien nos gusta.
ereccion: Erguimiento, endurecimiento e hinchazéon del pene por efecto
de la excitacion sexual. También se puede decir que los pezones y el clitoris
estan en ereccion.

espermatozoides: Células de reproduccion masculinas contenidas en

el esperma. Su funcion es fertilizar el 6vulo aportando la informacion
genética faltante para iniciar asi una gestacion. Se producen millones de
espermatozoides en los testiculos y se mezclan con liquido seminal previo a
la eyaculacion.

excitacion sexual: Emocion fisica o psicoldgica, o ambas, ligada a la
sexualidad.

eyaculacion: Nombre que se le da a la emision del esperma por el pene.
glandula: Conjunto de células que se especializan en producir sustancias,
tales como el sudor o lagrimas, que desempenfan diversas funciones en el
organismo.



glandula endocrina: La que produce sustancias que se incorporan a la
sangre.

hipofisis: Glandula endocrina principal del cuerpo, situada en la base del
cerebro, que controla otras glandulas del organismo por sus hormonas.
hipotalamo: Area cerebral donde se encuentran importantes centros

de control de funciones del organismo, entre ellos, los sexuales y los
corporales, tales como la sed y la liberacion de hormonas de varias
glandulas.

hormonas: Sustancias que se producen en el organismo que actlany
ejercen un efecto especifico sobre las glandulas y 6rganos sexuales del
varény de la mujer.

identidad: Es la percepcion o manera en gque Nnos vemos a NOSOtros
mMismMos COMOo personas, o que sentimos que Nos hace ser Nosotros.
masturbacion: Estimulacion de los propios érganos sexuales con el fin de
sentir placer.

menstruacion: Flujo, por la vagina, de sangre mezclada con agua; las
menstruaciones, también llamadas “reglas’, se producen aproximadamente
una vez por mes.

orgasmo: Momento de maxima excitacion de los érganos sexuales en el
que se experimenta un placer intenso, y que va sequido de una relajacion.
ovarios: Glandulas femeninas que producen los ovulos y las hormonas
sexuales y son parte de los 6rganos sexuales femeninos internos.

ovulos: Células de reproduccion, comparables a unos huevos minusculos,
fabricados y contenidos en los ovarios de la mujer.

pene: Organo sexual externo del varon; su funcion es expulsar la orina 'y,
después de la pubertad, también el esperma. El pene es un érgano muy
sensible al placer.

penetracion: Accion y efecto de penetrar. En el contexto sexual, accion de
introducir el pene en la vagina durante el coito.

placer sexual: Es el interés en realizar actividades sexuales y en recibir
estimulacion sexual con sensaciones que abarcan todo nuestro cuerpo.
testiculos: Glandula sexual masculina encargada de la produccion de
hormonas, asi como de la formacion de los espermatozoides.




Sexualidad juvenil

Autoevaluacion: Unidad 1.

:Como vivo mi sexualidad?

Al concluir cada una de las unidades del médulo, es importante que te
detengas un momento para averiguar qué es lo que has aprendido acerca de
los temas que revisaste. Para ello, realiza la autoevaluacion que aparece al
final de las unidades.

La autoevaluacion no es un examen que puedes aprobar o reprobar; es
una manera que te permitira valorar lo que has aprendido, en dénde tienes
dudas o si requieres revisar nuevamente los temas.

También aparece una seccion donde revisas el trabajo que realizaste con el
grupo y como el grupo valora tu participacion.

Responde las preguntas que se presentan en la autoevaluacion, de acuerdo
con las instrucciones. Al terminar, compara tus contestaciones con la clave de
respuestas.

En aquellos temas en los que hayas tenido dudas, es conveniente que
consultes el Libro de los y las jovenes, tu Revista o los otros materiales que
conforman el médulo antes de pasar a la siguiente unidad.

iAdelante!

En esta unidad revisamos qué es el sexo, la sexualidad y algunas de sus
manifestaciones a lo largo de la vida.

También vimos las caracteristicas de los 6rganos sexuales, los cambios
que se presentan en la pubertad, la forma en la que aprendemos a
comportarnos como hombres y mujeres, asi como la importancia
del amor, la comunicacién y el placer en las relaciones sexuales y el
poder decidir el momento en que deseamos tenerlas y vivirlas con



responsabilidad. Ahora resuelve la siguiente autoevaluacion para ver qué
has aprendido de estos temas.

wes= |nstrucciones:

Contesta las siguientes preguntas tachando la letra que corresponda, o bien
escribiendo tu respuesta cuando asf se requiera, de acuerdo con lo que
estudiaste en los temas de esta unidad.

1. El sexo se refiere a las:

a) Relaciones sexuales entre las parejas.

b) Caracteristicas bioldgicas que nos identifican como hombres'y
mujeres.

¢) Formas diferentes en que se comportan hombres o mujeres.

2. Esun proceso que abarca toda la vida, nuestro cuerpo, nuestros
sentimientos de amor y ternura, nuestras practicas sexuales, nuestro
comportamiento como hombres y mujeres, etcétera.

a) La sexualidad
b) El sexo
¢) El rol sexual

3. Unade las formas en las que se manifiesta la sexualidad en la nifez es
que:

a) Las ninas aprenden a hablary caminar antes que los nifos.

b) Los 6érganos sexuales de ninos y ninas alcanzan la madurez
bioldgica.

¢) Los ninos y ninas exploran su cuerpo y saben si son hombres o
mujeres.




6.

;Con cual de las siguientes opiniones estas de acuerdo?

a) Lasexualidad es algo malo que se debe evitar y ocultar.
b) Debemos vivir nuestra vida sexual sin ningun limite.

¢) Podemos disfrutar de nuestra vida sexual con responsabilidad.

Se le llama pubertad a:

a) Crecer a un ritmo diferente, en ello cuenta mucho el ambiente en el
que nos desarrollamos.

b) El periodo en el que comienzan muchos cambios fisicos que suelen
estar acompanados por sentimientos y sensaciones nuevas.
¢) Eltiempo en que nos sentimos tristes y melancolicos.

/Qué es lo que hacen las hormonas en la pubertad?

a) Enlas mujeres, que maduren los évulos, y en los hombres que
empiecen a producir espermatozoides.

b) Producir mas sangre de lo normal, en las mujeres el ritmo cardiaco
es rapido y en los hombres es lento.

¢) Maduran el hipotadlamo y la hip&fisis, salen las muelas del juicio.

Es una de las funciones del Utero:

a) Producir los espermatozoides.
b) Neutralizar la acidez de la uretra.
¢) Es donde se desarrolla un bebé.

;Cual es la funcion de los testiculos?
a) Producir espermatozoides.

b) Cubrir las glandulas de Bartholin.
¢) Llevar la orina fuera del cuerpo.



9. ;Una mujer puede quedar embarazada a partir de la primera
menstruacion?

Si No (Por qué?

10. Juan te comenta que la masturbacion hace dano y tu le dices que:

a) Salen barrosy espinillas en toda la cara a las personas que lo hacen.
b) Es cierto, y le aconsejas que no hable de ese tema.

¢) No es nada malo, es parte de nuestro desarrollo y puede ayudarnos
a Conocer nuestro cuerpo.

11. ;A qué se le llama “suenos humedos"?




12. ;Qué recomendarias para tener una buena higiene del cuerpo?

13. El comportamiento diferente entre hombres y mujeres se debe a:

a) Las diferencias en sus érganos sexuales externos.
b) Las costumbres, valores o creencias que aprenden en el medio
donde viven.

¢) La mayor capacidad intelectual de las mujeres y la mayor destreza
manual de los hombres.

14. Carmen quiere seguir trabajando cuando se case con Raymundo, pero

él piensa que las mujeres deben estar en su casa y cuidar de los hijos. Tu
le recomendarias a Carmen que:

a) No se case, porque tendrd muchos conflictos con su marido y su
familia.

b) Se casey acepte lo que Raymundo le pide, porque su deber es
obedecer al esposo.

¢) Platique con Raymundo e intercambie sus puntos de vista; después
de eso podra decidir qué es lo que quiere hacer.

15. ;Con cual de las siguientes opiniones estas de acuerdo?

a) Las mujeres deben conservar su virginidad hasta que se casen.
b) Los hombres deben tener relaciones sexuales con muchas mujeres
para probar su hombria.

¢) Hombresy mujeres pueden decidir el momento de tener relaciones
sexuales y hacerlo con responsabilidad.




16. Menciona algunas sugerencias que pueden ayudarnos a establecer
relaciones mas igualitarias entre hombres y mujeres.

17. iQué es una orientacion sexual?

a) Es preferir determinada posicién en las relaciones sexuales.

b) Esla atraccion amorosa y sexual hacia alguna persona, ya sea de
diferente sexo o del mismo sexo.

¢) Essentirnos que estamos bien informados sobre el sexo.

18. Un amigo tuyo tuvo su primera relacion sexual con su pareja y no se
sintio bien después de tenerla, pide tu consejo sobre qué hacer, y tu le
dices que:

a) Se quede calladoy se guarde todo lo que siente, podria ofender a
SuU pareja.

b) Seasinceroy le explique cuales son sus verdaderos sentimientos y
las razones del porqué se sintié mal.

¢) Su pareja tiene la responsabilidad y la obligacion de hacerlo sentir
bien y agradarlo en todo momento.

19. Perla te comenta que estd a punto de tener su primera relacion sexual
con Beto, con quien lleva 12 meses como pareja, te pregunta si lo debe
hacer o no, jqué le contestarias?




20. ;Qué importancia tienen el placery el erotismo en una relacion sexual?

21. Una amiga muy cercana a ti te comenta que tanto hombres como
mujeres llegan al orgasmo en todas las relaciones sexuales, y tu le
dices que:

22. Menciona alguna situacion que conozcas en la que estén presentes los
siguientes valores:

Respeto a las necesidades del otro:

Responsabilidad con la pareja:

.« Clave de respuestas correctas

La opcion es la b.

La opcidn es la a.

La opcion es la c.

La opcion recomendable es la ¢. Recuerda que la sexualidad es parte
de nuestro ser, y si decidimos tener una vida sexual activa, debemos
hacerlo con responsabilidad.

5. La opcioneslab.

HwnN =
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10.

1.

13.
14.

16.

17.
18.
19.

20.
21.

22.

La opcidn es la a.

La opcion es la c.

La opcidn es la a.

Una mujer puede quedar embarazada desde que aparece la primera
menstruacion y tiene relaciones sexuales sin protegerse.

La opcion que puedes elegir es la ¢, recuerda que es parte de la
reflexion que se ve en el tema Mi cuerpo.

A las eyaculaciones que algunos hombres tienen normalmente
cuando suenan cosas placenteras y sexuales.

Puedes recomendar varios habitos de higiene como: bafnarse diario,
aseo de los 6rganos sexuales, limpieza de los dientes, etcétera.

La opcioén es la b.

La opcion recomendable es la ¢. Recuerda que el didlogo abierto

y respetuoso entre hombres y mujeres puede ayudar a establecer
relaciones mas equitativas entre ellos.

Puedes responder lo que creas conveniente, recuerda que tener

0 no relaciones sexuales es tu propia decision y que éstas seran
mejores si hay una relacion de equidad y afecto en la pareja.

En tu respuesta puedes mencionar aspectos como: reconocer

que hombres y mujeres tienen las mismas capacidades y pueden
participar en las mismas tareas, el didlogo y el respeto mutuo
también contribuyen a relaciones de mayor equidad.

La opcion es la b.

La respuesta puede ser la b, porque mejoraria su relacion de pareja.
Puedes responder que piense qué siente por su pareja; por qué
quiere tener relaciones; qué harian si quedan embarazados; o si la
esta presionando para tener relaciones sexuales, etcétera.

Puedes responder lo que creas conveniente, es tu opinion.

Puedes responder lo que creas conveniente, es tu opinion, siempre
y cuando retomes lo revisado en el tema, en el cual se comento
que no siempre se llega al orgasmo en todas las relaciones sexuales,
pero esto no significa que dejen de ser placenteras.

Puedes responder cualquier situacion personal o que conozcas,
siempre y cuando se relacionen con estos valores.
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Tema

Todo empezé con un beso
La reproduccion

La fecundacion

Embarazo

Y con ustedes... jel bebé!

TemaB iSomos padres y madres!

Tema

Cuidados que requiere un hijo o una hija
Maternidad y paternidad voluntarias
Del derecho a la obligacion

:Queremos ser padres y madres?

Embarazo no planeado

;Qué es un embarazo no planeado?

;Por qué existen embarazos no planeados?
Algunas consecuencias del embarazo

no planeado

Teman Prevenciéon del embarazo

Métodos anticonceptivos

:Como elegir el método adecuado?
Aprender a decidir

Glosario

Autoevaluacion




Sexualidad juvenil

Tema 1

;Cual es nuestro proposito?

a reproduccion

Busca en el diccionario el significado de la palabra reproduccién y anétalo.




También el de fecundacion.

/Qué diferencia crees que hay entre reproduccion y fecundacion?

Por cierto,

te has preguntado alguna vez,
;de donde vienes?,

;comMo te formaste?,

;cudl es tu origen?

Ahora vas a tener la oportunidad de hacer un
viaje a través del proceso por el cual los seres
humanos llegamos a este mundo.

4 ="La fecundacion

La reproduccion humana se da entre un hombre y una mujer, al unirse el
6vulo y el espermatozoide; a este proceso se le llama fecundacion.




A continuacion te presentamos al dvulo y al espermatozoide.

Estas dos células tienen en su interior toda la informacion que el papa y la mama
transmitirdn a un nuevo ser humano. jimaginate!, color de ojos y cabello, forma
de las orejas, pies, dedos, unas, etcétera.

Por cierto, jde quién crees que depende el sexo que tendra el o la bebé, del
padre o de la madre?

El sexo del o la bebé estara dado por el padre y dependera del tipo de
espermatozoide que se una al évulo, ya que pueden ser de dos tipos: aquellos
que tienen la informacion para formar una mujer y los que producen un
hombre.




:{Como se lleva a cabo la fecundacion?

- Enelhombre, los testiculos producen espermatozoides.

«  Enlamujer, los ovarios sueltan un 6vulo maduro.

« Los espermatozoides entran por la vagina e inician un recorrido hasta las
trompas de Falopio, donde sélo uno se unira con el évulo maduro, dando
lugar a una nueva célula llamada cigoto o huevo.

Lee en el folleto Embarazo y métodos anticonceptivos, la seccidon
correspondiente a“Embarazo”y después resuelve las siguientes
preguntas.

Preguntas Respuestas

Primera sefal de embarazo.

Sintomas que se pueden presentar en
los primeros tres meses.




96

El embarazo es un proceso en el que
los sintomas que tenga cada mujer
varian segun sus condiciones fisicas, el
medio que la rodea, su alimentacion,
el apoyo y atencion que reciba, su
relacién de pareja (si la tiene), y otras.

Todos sabemos que en el vientre de la mama, el bebé se alimenta y esta
protegido, pero, jcomo sucede esto?

A continuacion, tienes una breve descripcion de como se da este proceso. Al
leerla, revisa en tu Revista las imagenes del articulo “El embarazo”y localiza en
ellas los nombres de los elementos que aparecen en rojo en el texto siguiente:

a) Después de que se formo, el cigoto o huevo se acomoda en el fondo
del Utero o matriz, donde empieza a dividirse semejando una mora, hasta
formar al embrion.

b) En el Gtero se fija en una capa de vasos sanguineos llamada endometrio,
que cubre las paredes del Utero, a esta etapa se le llama fijacion o
anidacion; a partir de este momento se inicia el embarazo.

¢) De una de las células del cigoto o huevo se forma la placenta.

d) De la placenta sale un conducto llamado cordéon umbilical que va al
ombligo del o la bebé. A través de él circulan las sustancias nutritivas y
el oxigeno de la madre al bebé, y por el mismo conducto eliminara sus
desechos.

e) Rodeando al bebé se forma una especie de bolsa llamada saco
amniotico, en la que éste flota en un liquido especial llamado
liquido amniético, que lo protege de las sacudidas y movimientos
bruscos que la mama realiza, de cambios de temperatura, golpes y de
algunas enfermedades.



we == Desarrollo del bebé

El o la bebé va a formarse aproximadamente en nueve meses en los que pasara
por tres etapas:®

Periodo embrionario. Ya se han empezado a definir rasgos fisicos, sexo, érganos
internos. Es un periodo delicado, donde se pueden producir malformaciones

por factores ambientales, medicamentos, virus, radiacion, alcohol, tabaco y otras
sustancias adictivas.

Mes Desarrollo
1 Empieza a formarse una pequefia mora.
2 Se forma la placenta. El embrién ya tiene corazon vy late.
3 Se dibujan apenas los dedos y los 6rganos sexuales externos.

Los parpados empiezan a abrirse.

/Qué imaginas que siente una madre al saber que el o la bebé se estd formando
en su vientre?

* Tomado de Sobre el cuerpo y nuestra identidad, Comunicacion, Intercambio y Desarrollo
Humano en América Latina A.C. (CIDHAL), México, 1992, p. 210.




Sexualidad juvenil

Periodo fetal. Es la etapa de maduracion, donde va creciendo cada una de las
partes que ya tiene formado el o la bebé y empieza a moverse.

Mes Desarrollo
4 Los huesos se endurecen.
5 Crecen cabellos, vellos y ufas.
6 Los 6rganos estan madurando, aunque aun no estan

funcionando.

/Qué crees que siente una madre al moverse el o la bebé?

Periodo de maduraciéon. Aumenta de tamafno, hay un importante consumo de
proteinas que ayudan a desarrollar el cerebro.

Mes Desarrollo
7 Engorda y aumenta la grasa bajo su piel.
8 Crece y va engordando.

9 Estd maduro para nacer.



Libro de los y las jovenes

/Como crees que vive el o la bebé en el vientre de su madre?

;De donde crees que salen todos los elementos que van a formar los huesos,
musculos y érganos del nuevo bebé?

iClaro que de la madre!

Por esta razén es tan importante que las mujeres tengan cuidados especiales
con su salud, porque aunque el embarazo es un proceso natural, también es
cierto que el o la bebé va a requerir las sustancias alimenticias que van a ser
aportadas por el organismo de la mujer.




Sexualidad juvenil

Lee en tu Revista el articulo “Cuidados en el embarazo”y escribe en el
siguiente cuadro las recomendaciones que te parecen mas importantes.

Recomendaciones

Alimentacion

Higiene

Evitar factores de riesgo

Ejercicio moderado

Relaciones sexuales

También existen algunas senales que nos pueden indicar que hay problemas en
el embarazo, entre las mas importantes se encuentran las siguientes:

« Hemorragia vaginal « Calambres en las piernas

«  Presion alta o baja « Doloren el vientre

« Ausencia de movimientos fetales - Fiebre

«  Dolor de cabeza « Hinchazdn de pies y piernas

+  Flujo vaginal - Contracciones antes de los 9 meses




Libro de los y las jovenes

;Crees que en el embarazo las mujeres requieran apoyo y atenciéon?

Si No (Por qué?

Aun cuando un embarazo sea normal, es necesario tener cuidados especiales
y revisiones periddicas por un médico, que permitan confirmar el diagnostico
de embarazo, descartar la posibilidad de complicaciones y recibir las
indicaciones sobre alimentacion e higiene necesarias.




con ustedes... jel bebé!

El parto natural es la terminacién del
embarazo mediante la expulsion por la vagina
de un bebé ya maduro. Generalmente, las
madres van a requerir ayuda del médico o de
la partera y de un lugar adecuado para dar a
luz.

En ocasiones, el parto se realiza por medio de
cesarea: operacion quirdrgica que consiste en
hacer una incision en el vientre de la madre
para extraer al bebé.

Por cierto, jen dénde crees que es mejor atender un parto?

;Qué condiciones crees que sean necesarias para atender el parto?

/Quién crees que sea la persona mas adecuada para atender el parto?




Atender un parto, aun en los

casos en que éste sea normal y

sin complicaciones, requiere de
condiciones que garanticen la salud
de la madre y del bebé, para lo cual es
necesario contar con:

. Atencion de una persona experta
que pueda resolver cualquier
situacion complicada que se
presente.
. Atencion en un lugar que cuente con las medidas de higiene necesarias y el
equipo adecuado para enfrentar cualquier emergencia.

Investiga en tu comunidad dos lugares donde se atiendan partos y
posteriormente describelos.

Para casi todas las mujeres, aun las

que ya han tenido varios hijos, el parto
representa un momento de alegria pero
también de incertidumbre y de esfuerzo
fisico. Por esto es importante el apoyo que
se les dé en estos momentos, ademas del
de la pareja, en caso de tenerla.
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/Qué crees que siente el o la bebé al nacer?

Después de 9 meses de llevar a un bebé en su vientre, jqué imaginas que siente
la madre cuando nace?

Realiza una entrevista a una mujer que haya tenido hijos. Con ese fin
utiliza el siguiente formato para anotar las respuestas y después contesta

las preguntas.

Preguntas Respuestas

/Qué sintio cuando tuvo a su/s hijo/s o
hija/s?

/Quién la atendio en el parto?

(En donde se atendio?




Libro de los y las j6venes

/Qué dificultades recuerda?

/Qué recomendacion harfa a una mujer
gue va a Vvivir esta experiencia por
primera vez?

De lo que expreso esta persona, jqué es lo que mas te impresiond?

/Como imaginas que es vivir esta experiencia?




El hecho de que el embarazo se dé
fisicamente en el cuerpo de las mujeres, no
significa que no pueda compartirse con
otras personas, como la pareja o la familia.

En los casos en que se decide participar
de esta experiencia también se esta

participando del increible proceso que es
la creacion de un nuevo ser humano.

Para terminar con este tema, contesta las siguientes preguntas.
;Crees que este tema es importante para las y los jovenes?

Si No ;Por qué?




Libro de los y las jévenes

;Cual es nuestro proposito?

“« == Cuidados que requiere un hijo o una hija

(En donde aprende un bebé a valerse por si mismo?

/Quién le ensena a caminar, comer o hablar?




En la mayoria de los casos, la familia se encarga de satisfacer las necesidades
fisicas (alimentacion, vestido y vivienda), econdmicas y de afecto, asi como el
cuidado y proteccién de los hijos e hijas.

Sin duda, todos los seres humanos, mujeres y hombres, somos basicamente
producto de lo que vivimos, sentimos y aprendimos dentro de nuestra familia;
de la aceptacion que tuvimos; del trato que recibimos; de las oportunidades
para expresarnos; de ahi la importancia que tiene la familia.




Libro de los y las jovenes

A continuacion te presentamos algunas familias. Escribe como te imaginas que
se vive en cada una de ellas, asi como algunas ventajas y desventajas que pueden
tener para la crianza y educacion de los hijos y las hijas.

Division de tareas y

responsabilidades Ventajas Desventajas

Familias

El padre, la madre,
los hijos y las hijas.

Solo uno de los
padres y los hijos
y las hijas.

La madre, los
abuelos, el
sobrino, los hijos y
las hijas.

Después, marca con una X, quiénes en tu familia se hicieron responsables de
satisfacer las necesidades de los hijos y las hijas.

El padre y la madre Los hermanos
La madre Los tios
El padre Otros

Los abuelos




La experiencia de ser padres requiere de
mucho compromiso, y cuando damos este
paso, necesitamos tener mucha paciencia y
entrega al cuidado y educacion de un nuevo
ser.

El o la bebé necesita un ambiente calido y

afectuoso, en donde pueda expresar con
seguridad sus sentimientos y necesidades.

Reflexiona ;Realmente sabemos a lo que nos enfrentamos cuando
tomamos la decisidon de ser padre o madre?

Si'en un futuro te decidieras a tener un bebé, jpor qué y para qué lo tendrias?

/Qué edad crees que sea la mas adecuada para tener hijos o hijas?

(Por qué?




Libro de los y las jovenes

Te presentamos algunas condiciones que varios especialistas recomiendan para
facilitar la llegada y crianza de los hijos y las hijas. Léelas con cuidado y numéralas
en el orden de importancia que tienen para ti.
Estaremos en mejores condiciones de ser padre o madre si contamos con:

Lo necesario para mantenerlo econémicamente.

Apoyo de la pareja o de la familia.

Un espacio para nosotros y el o la bebé.

Salud adecuada del padre y de la madre.

Responsabilidad.

Estabilidad emocional.

Preparacion e informacion.

Otra:

Otra:

/Cudles crees que a ti te costaria mas trabajo conseguir?

/Como crees que se podrian compensar o lograr?




/Cuales consideras que son las caracteristicas que podria tener un padre o una
madre para favorecer el desarrollo de los hijos e hijas?

Cuando sabemos que vamos a

ser padres o madres, casi nunca
pensamos que nos esperan muchos
cambios en nuestros planes para el
futuro, en las relaciones de pareja, en
el tiempo libre, entre otros.

En este momento, ser padre o madre,
para muchos de nosotros, tendria
implicaciones en varios sentidos:

en lo econémico, en lo fisico, en lo
emocional y en lo social. Por ejemplo,
con un hijo o una hija, tendriamos
gastos como el parto, ropa, pafales,
biberones, leche, etcétera. ;Podemos
en este momento hacer estos gastos?

También hay que pensar que la distribucién de nuestro tiempo y dinero no
seguira siendo la misma. Probablemente ahora, si pretendemos ser padres
responsables, en lugar de convivir con nuestros amigos y amigas tendriamos
que dedicarle tiempo al bebé o a la bebé. ;Habias pensado en esto?
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Libro de los y las jovenes

. Responde con un enunciado corto, como resolverias las necesidades de
un hijo o hija. Fijate en el ejemplo.

Alimentacién: Trabajaria para tener dinero y comprar la comida diaria.

Carino:

Vestido:

Educacion:

Proteccion:

Tener un lugar donde vivir:

Salud:

Otras:

El medir nuestras posibilidades fisicas, econdmicas y emocionales para
tener un o una bebé, significa que estamos planeando nuestro futuro y el de
nuestros hijos e hijas. Esto nos brinda la posibilidad de vivir la maternidad y
paternidad como la gran experiencia que es.




« == Maternidad y paternidad voluntarias
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Cuando deseamos tener un hijo o hija y sentimos que debemos cuidarlo y
amarlo, estamos en mejor posibilidad de darle el ambiente propicio para
una vida sana, ademas podemos vivir y apreciar las satisfacciones que la
paternidad y la maternidad nos brindan.

Por el contrario, cuando somos
demasiado jovenes y no deseamos
asumir el compromiso de un hijo
o hija, probablemente tenerlo
nos haga sentir frustrados e
incapaces de cumplir con las
responsabilidades que esto
significa. Por eso, la maternidad
y paternidad deberian ser
conscientes, deseadas y
voluntarias, para asumirlas con
responsabilidad.

Lee en tu Revista el articulo “;Qué nos estamos perdiendo al no
paternar?”. Aunque en él se habla de la riqueza que para los hombres
puede representar la paternidad, esto también se aplica parala
maternidad.

Después, menciona tres de las ventajas que consideres mas importantes, que se
tienen al disfrutar de la paternidad. También escribe como se aplicarian al caso de
las mujeres.



Libro de los y las jovenes

Ventajas de disfrutar la paternidad Ventajas de disfrutar la maternidad

;Crees que es mas frecuente que los hombres no se preocupen de sus hijos que
las mujeres?

(Por qué?

/Qué consecuencias piensas que tiene para la mujer la responsabilidad de educar
a los hijos e hijas ella sola?




/Qué sucede cuando el hijo queda sin alguno de sus padres?

/Qué ventajas encuentras de educar a un hijo o hija en pareja?

En la actualidad, cada vez encontramos a mas hombres que comparten
las responsabilidades de los hijos e hijas y del hogar. Sin importarles si se
considera que son “actividades tradicionales de mujer o de hombre”, se
preocupan Unicamente por el bienestar de su familia.

Esta situacion le ha permitido al hombre desempeiiar un papel en el cual no

fue educado, desarrollar habilidades desconocidas y descubrir sus afectos y
sentimientos reprimidos o negados por la cultura y la costumbre.

;Qué opinas?




Construir relaciones de pareja afectivas, justas, equitativas y de honestidad,
en donde la decision sea compartida y predominen el respeto y la tolerancia,
es un aspecto muy importante para disfrutar de la maternidad y de la
paternidad, y formar asi, hijos sanos fisica y emocionalmente. La educacion
comienza por nosotros mismos. Esto no es facil, pero necesitamos comenzar.

Del derecho a la obligacion

Hasta aqui, hemos hablado de situaciones ideales y voluntarias para ejercer la
maternidad y la paternidad. Sin embargo, también

se han creado leyes cuyo fin es garantizar la

responsabilidad y los derechos que tenemos sobre

nuestra maternidad y paternidad, y las obligaciones

que adquirimos con nuestros hijos e hijas.

En el articulo 4° de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos se establece: ...la
obligacion de los padres respecto a los hijos e hijas
de proveer lo necesario para cubrir las necesidades
que tienen para lograr una salud fisica y mental
adecuada.

La preocupacion en
diversos paises por
garantizar los derechos
humanos de los ninos y
ninas dio como resultado la
Declaracion de los derechos
de los ninos y las ninas.
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A continuacion te presentamos algunos de ellos; [éelos y resuelve la actividad.

Ejemplos de
situaciones en
las que no se

aplican los

derechos

Ejemplos de
situaciones en las
que se aplican
los derechos

Ideas para
contribuir a que
se apliquen los

derechos

Derechos

Vivir en un lugar
en donde el aire,
el aguay la tierra
estén limpios.

Vivir tranquilos
con su familia 'y
personas que los
quieran y cuiden.

Cuidados en su
salud 'y comer
bien.

Que nadie lastime
SU CUerpo 'y sus
sentimientos.

Tener educacion.

Jugar, descansary
reunirse con otros
niNos y con otras
ninas.

Decir lo que
piensany
sienten para que
los demas los
escuchen.




o = ;Queremos ser padres y madres?

.En este momento te sientes preparado o preparada para asumir la
responsabilidad y cumplir con las obligaciones que implica ser padre o madre?

Si No (Por qué?

Se puede pensar que nunca se
estara preparado o preparada para
ser padre o madre. Sin embargo,

lo que nos ayudaria a tomar una
decision adecuada seria que
pensaramos por un momento

que estamos decidiendo el futuro,
no solo de nosotros sino de

una nueva persona, y es nuestra
responsabilidad crearle las mejores
condiciones posibles para su
llegada. ; T4 qué piensas?
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. Responde esta actividad cuyo fin es que analices las posibilidades que
en este momento tendrias para ejercer la maternidad o paternidad de
manera voluntaria y responsable.

Pregunta Tus respuestas

Si fuera padre o madre
en este momento, mis
sentimientos serfan:

Las implicaciones
econdmicas serian:

Las repercusiones con mi
familia serian:

Las relaciones con mis
amigos y amigas cambiarian
en:

Las repercusiones en mis
planes de trabajo o de
estudio serfan:




Libro de los y las jovenes

Por ultimo, ;qué opinas de la maternidad y paternidad planeada y responsable?

Los hombres y mujeres tenemos la posibilidad de pensar en qué forma
queremos vivir nuestra maternidad o paternidad, y convertirla en una gran
experiencia en la que pongamos a prueba nuestros sentimientos de manera
responsable, afectiva y comprometida, y nuestra capacidad para hacernos
cargo de la formacién de un nuevo ser humano.




B Embarazo no
planeado

Hemos visto que la crianza y educacion de los hijos es algo mucho mas
complicado que tenerlos. La maternidad y la paternidad representan un
compromiso con uno mismo, con la pareja y con un nuevo ser, al que hay que
proporcionarle las condiciones necesarias para su desarrollo.

Sin embargo, entre los y las jovenes, y aun entre los adultos, es frecuente que

lleguemos a vivir la experiencia de un embarazo no planeado, frente al cual no
sabemos como actuar y como resolver los compromisos que implica.

¢Cual es nuestro proposito?

Identificar algunas situaciones que provocan un embarazo no planeado y las
consecuencias que puede tener para la madre, el padre y sus hijos o hijas, con el
fin de que reflexionemos en la necesidad de asumir una actitud responsable en el
ejercicio de nuestra sexualidad.

;Qué es un embarazo no planeado?

Marca con una X aquellos enunciados que en tu opinidn explican lo que es un
embarazo no planeado.

Tener un hijo sin desearlo.
Quedar embarazada por accidente.

Querer un hijo habiendo previsto las condiciones y los medios
econdmicos para atenderlo.

Quedar embarazada por haber sufrido una violacion.

122



Podemos entender el embarazo

no planeado como aquel que se
presenta sin que hayamos tomado
la decision de tener un hijo, porque
no lo deseamos en ese momento de
nuestra vida, porque no contamos
con las condiciones y recursos
economicos para cubrir sus
necesidades, porque ya tenemos
hijos y no queremos tener otro.

El embarazo no planeado es mas
frecuente de lo que se pudiera
pensar, tanto en personas adultas
como entre los y las jovenes.

Lee los siguientes datos que se obtuvieron de una encuesta realizada en
el 2009* y responde las preguntas.

- Del total de nacimientos en el pafs, alrededor del 16% corresponde a madres
jovenes de 15 a 19 anos, esto equivale a 352 mil 435 nacimientos al ano.

« Mas de la mitad (61.5%) de las jovenes de estas edades tuvieron su primera
relacion sexual sin proteccion.

- EI40%, aproximadamente, de las jovenes embarazadas no planearon o
desearon el embarazo.

* Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar (Mexfam). “Planeacion familiar,
en marco del Dia Mundial de la Poblacién” Datos de la Encuesta Nacional de
Dindmica Demografica, 2009. http://mexfam.org.mx/index.php?option=com_
content&view=category&layout=blog&id=161&Itemld=196




Sexualidad juvenil

En tu opinidn, jpor qué crees que quedan embarazadas tantas mujeres sin
desearlo o haberlo planeado?

/Qué consecuencias crees que puede tener ser madre o padre muy joven?

/Qué consecuencias puede tener para los niNos y ninas gue sus Mamas y papas
sean tan jovenes?

Detras de estos nimeros, se encuentran casos de parejas que
tal vez no pensaron en el riesgo de un embarazo, que se
dejaron llevar por el momento y no utilizaron ningiin método
anticonceptivo y terminaron en una escena en la que,
mirandose a los ojos y en silencio, cada uno pensaba: “no crei
que esto me fuera a pasar a mi”.




o == ;Por qué existen embarazos no
planeados?

Pueden ser diversas y complejas las razones por las que ocurren los
embarazos no planeados. Algunas de éstas tienen que ver con la funcién
que tradicionalmente se les da a las mujeres, con carencias de tipo afectivo,
con el desconocimiento o la falta de uso de métodos anticonceptivos o a su
utilizacién inadecuada, y también con presiones o violencia sexual.




Sexualidad juvenil

Lee en tu Revista el articulo “El ser madre es una decision personal”y
después contesta las preguntas.

;Crees que mujeres y hombres piensan diferente sobre la importancia de tener
hijos? ;Por qué?

/Crees que la principal vocacion de las mujeres en su vida es la de ser madre?,
;por qué?

Identifica en el texto algunos de los motivos que llevan a muchas mujeres a ser
madres 0 a tener mas hijos y escribelos:

Antes de que una mujer decida ser madre o tener mas hijos, ;qué tendria que
considerar?




La maternidad y la paternidad son voluntarias; hombres y mujeres podemos
decidir si deseamos tener o no un hijo o hija y cuando, con responsabilidad.

Algunos estudios coinciden en que muchas de las jévenes que se enfrentan a
un embarazo no planeado frecuentemente se sienten solas; piensan que no las

quieren y se les dificulta comunicarse con sus familiares.

A algunas de ellas se les dificulta realizar actividades laborales, deportivas o
recreativas que les permitan reafirmar su confianza y seguridad en si mismas.

Lee el siguiente relato y responde las preguntas.

Mi amiga Maria se sentia muy sola y tenia muchos
problemas; varias veces le of decir gue no soportaba
Vivir con su familia. Cuando conocid a Pablo se
enamoraron y tuvieron relaciones sexuvales sin
cuidarse. Tenia apenas 16 anos
cuvando quedd embarazada. Su
papa la corrid de la casa y se fue a
Vivir con Pablo.

Cuando me invitd a conocer a su chamaco, me dijo
gue tenian muchas dificultades, pero que estaba
bien.

/Qué situacion crees que influyd para que Marfa y Pablo no se cuidaran y evitaran
un embarazo?




/Qué dificultades crees que enfrentan Maria y Pablo?

/Qué harfas tu en lugar de Maria o de Pablo?

La necesidad de encontrar amor, afecto y ternura o de huir de los problemas
familiares, como en el caso de Maria, puede llevarnos a tener relaciones
sexuales sin estar seguras o seguros de que queremos hacerlo y sin detenernos
a pensar en la posibilidad de un embarazo y en las medidas que podemos
tomar para evitarlo.

Las presiones de nuestra pareja o de los amigos pueden influir para tener
relaciones sexuales cuando no estamos seguros de nosotros mismos y de lo
que queremos hacer.

También la falta de informacion oportuna y clara sobre la sexualidad nos pone
en riesgo de un embarazo no planeado.

/Qué pasa con los y las jovenes?, ;por qué, aunque muchos sabemos que no
estamos en condiciones de tener un hijo o hija, no prevenimos el embarazo?

Muchas y muchos jévenes entre 15 y 19 afios que ya han tenido relaciones
sexuales no usan ningiin método anticonceptivo.
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;Por qué crees que mujeres y hombres jovenes que no han planeado tener hijos,

no usan los métodos anticonceptivos?

En algunos casos, los y las jovenes

no contamos con informacion sobre
los métodos anticonceptivos. En
otras ocasiones, no sabemos dénde
conseguirlos o nos resulta dificil tener
acceso a ellos.

A veces, no los utilizamos, porque no
hemos previsto tener relaciones sexuales
y nos dejamos llevar por el momento
sin pensar en las consecuencias. Estar
informado no es suficiente si no va
acompanado de un cambio en nuestras
actitudes.

Puede suceder que los y las jovenes
nos confiemos porque hemos tenido
relaciones sexuales durante cierto
tiempo sin que se presente un
embarazo. Sin embargo, muchos de los
embarazos en jovenes ocurren durante

los primeros 6 meses de iniciadas las relaciones sexuales.

También es comUn que se presenten fallas porque no se usan adecuadamente

los métodos anticonceptivos.
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Sexualidad juvenil

;Crees que es importante que los y las jévenes recibamos informacion sobre
métodos anticonceptivos?

Si No (Por que?

En tu opinidén, j;quiénes tendrian que proporcionarnos esta informacion?

Recuerda:

No usar los métodos anticonceptivos o usarlos en forma inadecuada son
causas frecuentes de los embarazos no planeados.

Por eso, hablaremos de ellos con
detenimiento en el siguiente tema.




Libro de los y las jovenes

“e ==Algunas consecuencias del embarazo
no planeado

Lee el siguiente caso y realiza las actividades.

Camila y José Antonio llevan varios
meses de novios y han tenido
relaciones sexuales sin cuidarse.
Los dos estudian la secundaria. \
Hace ya varias semanas que

Camila no tiene la regla. Hoy el \*
‘ médico le ha confirmado que esta

embarazada y va a ver a su novio
para hablar de este asunto.

-

Ponte en el lugar de Camila y José Antonio, y escribe las frases con las que ella va
a darle la noticia y lo que crees que él puede responder.

Camila:

José Antonio:

/Como crees que se sintid Camila al saber que estaba embarazada?




Sexualidad juvenil

/Como crees que se sintid José Antonio al saber que iba a ser padre?

En tu opinion, jqué podria hacer esta pareja?

Ponte en el lugar de Camila o José Antonio y responde la pregunta completando
los enunciados con las palabras de la columna derecha.

1. Cuidar a un bebé me hace sentir .
trabajar

casarme

2. Lareaccion de mifamilia me hace . .
estudiar y trabajar

sentir
bienestar
) ; _ alegria
3. Pienso que al tener al bebé necesito
confianza
. ternura
4. Dejar de hacer cosas que me gustan
por el bebé me hace sentir
temor

frustracion




Imagina el futuro de esta pareja y escribe un final para esta historia.

El embarazo no planeado puede tener
repercusiones de tipo emocional en los
y las jovenes. Muchos de ellos y ellas
experimentan miedo, temor, culpa y

se sienten sumamente confundidos

y deprimidos.

Las familias de los y las jovenes en
muchos casos desaprueban el embarazo,
y reaccionan con enojo o incluso en
forma violenta, culpando y agrediendo
principalmente a la joven.




Sexualidad juvenil

Si conoces a alguna pareja que se haya enfrentado a un embarazo no planeado
hazle las siguientes preguntas.

Pregunta Respuesta del hombre Respuesta de la mujer

/Qué sentiste con la
noticia?

/Cual fue la reaccion de
tu pareja?

;Como reacciono tu
familia?

/Qué decision tomaron
tu pareja 'y tu?

/Como cambid tu vida
con la decision que
tomaste?

/Qué diferencias identificas entre la reaccion de los hombres y las mujeres que
entrevistaste?




/Qué consecuencias trajo para cada uno de ellos la decisién que tomaron?

Algunas veces ante un embarazo no planeado la pareja de jovenes decide
o se ve obligada a unirse o casarse. En otros casos, la joven asume sola la
responsabilidad del nuevo hijo, con o sin el apoyo de su familia.

En muchas ocasiones, la joven o la pareja contintan viviendo con los padres
de ella o con los de él. Esto suele prolongar la dependencia hacia la familia.

Si el o la joven estaban estudiando antes del embarazo, probablemente tengan

que abandonar la escuela para trabajar y asumir sus nuevas responsabilidades.

/Qué consecuencias puede tener para los y las jovenes que se vean obligados a
casarse o unirse, un embarazo no planeado?

/Qué problemas puede enfrentar el o la joven que se queda sola/o con la
responsabilidad de su hijo o hija?
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/Cual crees que sea la mejor actitud que pueden tomar los y las jovenes si ya
estan en la situacion de un embarazo no planeado?

Para la madre y/o el padre jovenes, puede resultar dificil satisfacer las
necesidades de amor, afecto y seguridad que tiene su hijo o hija, porque ellos
todavia estan madurando emocionalmente, lo cual podria llegar a afectar el
desarrollo de los pequenos.

Algunas veces las y los jovenes se sienten agobiados por las nuevas
responsabilidades, frustrados o irritables, y al no saber canalizar sus
emociones pueden llegar a agredir y maltratar a sus hijos, con las
consecuencias que estos hechos de violencia traen para los menores.

La interrupcion intencional del embarazo es otra consecuencia de los embarazos
no planeados.

La interrupcion intencional del embarazo es la expulsion provocada del
embrién o feto del Utero de la madre, antes de que haya alcanzado un punto
de desarrollo que garantice su supervivencia.

;Conoces a alguien que haya interrumpido intencionalmente su embarazo?

Si No /Cual fue su experiencia?



En México muchas mujeres interrumpen intencional o voluntariamente su
embarazo, a pesar de que en algunos lugares es considerado ilegal.

Algunos datos indican que:

- De cada 100 mujeres 3 interrumpen su embarazo.*
« 874 mil mujeres interrumpieron su embarazo en 2006.*

La interrupcion voluntaria del embarazo implica un gran riesgo para las mujeres,
cuando se realiza de manera clandestina, en lugares que carecen de las
condiciones de higiene necesarias, por médicos/as o personas que ejercen esta
actividad sin responsabilidad, ni control alguno.

Debido a lo anterior, se pueden presentar serios problemas de salud en las
mujeres que deciden interrumpir su embarazo, tales como: infecciones,
hemorragias y hasta la muerte. Muchas tienen que ingresar a hospitales por
complicaciones posteriores a la interrupcion del embarazo. En el 2006 alrededor
de 149 mil mujeres fueron hospitalizadas por estos motivos.

Para que tengas una idea de como este problema puede afectar la vida de las
personas, lee el siguiente relato y contesta las preguntas.

Laura y Sall no se han acostumbrado a estar solos, van a la escuela,
regresan y no pueden entender el vacio de aquella casa. Extraian

[a presencia de esa mujer gque hace apenas unas semanas salié de
madrugada, con una fiebre muy alta y con la esperanza de encontrar
ayuda en el hospital mas cercano.

Ella ya no regreso, sélo volvieron a verla durante el funeral celebrado
en casa de su abuela. No entendieron o que ocurrid, nadie les dijo
gue una fuerte infeccion, producto de un aborto mal practicado,

fue la razon de aquella partida prematura. (...) Margarita era buena
madre, recuerda su hermana Lucia, le preocupaba que otro hijo suyo
viniera al mundo a padecer por el maltrato y todos (oS demas “tragos

* Instituto Guttmacher y El Colegio de México."Datos sobre el aborto inducido en México’,
en resumen, 2008. http://www.guttmacher.org/pubs/2008/10/01/FIB_IA_Mexico_sp.pdf
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amargos” que su esposo, violento desde siempre, le
hacia pasar.

Pagd mucho dinero en una clinica que garantizo
/ discrecion y seguridad, [0 segundo no se cumplid. Al
dia siguiente de la intervencion se presentaron (as
primeras molestias, Margarita crey6é que era normal,
pues el “médico” le habia comentado que habria malestares.

No aceptd ir al hospital, temia que se dieran cuenta, relata Lucia, pero
al tercer dia de fiebre y dolor constante en la parte baja del vientre,
sali6 de madrugada, llegd a la sala de urgencias, la pusieron en una
camilla y ya no regreso.

;Por qué crees que tantas mujeres como Margarita deciden interrumpir su
embarazo?

Para una pareja, ;qué consecuencias puede tener la interrupcion de un embarazo
no planeado?




En tu opinion, jcomo se podrian evitar estas situaciones?

En México, la legislacion en torno a la interrupcion del embarazo varia de una
entidad federativa a otra. En todos los estados es legal cuando el embarazo es
producto de una violacion, en 29 entidades se permite cuando el embarazo
pone en riesgo la vida de la mujer o cuando es provocado por un accidente; en
13 entidades, cuando el feto tiene malformaciones genéticas, y en 10 cuando
el embarazo constituye un riesgo severo para la salud de la madre. En Yucatan
también es permitido por razones econdmicas y en el D. F. es legal si se lleva a
cabo dentro de las primeras 12 semanas de gestacion.

Tener un hijo o hija es una decision que debemos tomar con nuestra pareja
y con responsabilidad. Por eso, antes de tener una relacion sexual, piensa e
inférmate.




Prevencion del
embarazo

Como ya vimos, es muy importante crear las condiciones adecuadas para la
llegada de una hija o hijo. De igual manera, para la pareja, es importante poder
disfrutar de su sexualidad sin la preocupacion de un embarazo no planeado.

¢Cual es nuestro proposito?

Conocer cuales son los métodos anticonceptivos que nos permiten evitar un
embarazo no planeado y revisar algunas de las conductas que tomamos los y las
jovenes ante la sexualidad y que nos pueden colocar en este riesgo, con el fin de
que analicemos la posibilidad de tener un ejercicio de la sexualidad libre pero
responsable.

Métodos anticonceptivos

Aungue en este momento no tengamos todavia relaciones sexuales, es
importante conocer estos métodos, para que en el futuro, si lo deseamos,
podamos elegir con nuestra pareja el mas adecuado para nosotros.

Piensa qué tanto sabes de métodos anticonceptivos, y escribe a continuacion los
que conoces o has oido mencionar.

140



Hombres y mujeres tenemos la posibilidad de decidir si queremos y cuando
queremos tener hijos, a través de la planificacion familiar; es un derecho que
tenemos y que esta asegurado en el articulo 4° de la Constitucion, que en su
tercer parrafo dice:

“Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e
informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos”.

Los métodos anticonceptivos son un recurso que permite a la pareja o a una
persona evitar el embarazo, cuando considera que no esta preparada fisica,

emocional y econdmicamente para ello o cuando decide no tener hijos o hijas.

Los métodos anticonceptivos no permiten
que se realice la fecundacion, ya sea
porque evitan que el espermatozoide
llegue al 6vulo o porque impiden la
maduracion de éste.

Los métodos anticonceptivos se
dividen en:

Métodos temporales: son aquéllos cuyo
efecto dura el tiempo que se utilicen, pero
al suspender su uso se puede producir un embarazo.

Métodos definitivos: son aquéllos que después de practicarse evitan
permanentemente la concepcion de un hijo.

JEn qué momento crees que se podrian usar los métodos anticonceptivos
definitivos?
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Sexualidad juvenil

/Y los temporales?

Lee en el folleto Embarazo y métodos anticonceptivos, el apartado de
“Métodos”. Después, realiza la actividad siguiendo las indicaciones.

Escribe en el cuadro la efectividad que tiene cada método.

Métodos Efectividad

—

Para hombres Conddén

2. Retiro o coito
interrumpido

3. Vasectomia

Para mujeres 1. Pastillas e inyecciones

Dispositivo intrauterino

Ovulos espermicidas

Ligadura de trompas

Parche anticonceptivo

Implante subdérmico

N o bk~ WD

Anillo vaginal

—

Con participacion Ritmo

dela pareja 2. Billings*

3. Temperatura basal

* También llamado Método del moco cervical.




Desde tu punto de vista, ;cual o cuales métodos te parecen mas convenientes y
por qué?

No olvides que si recurres a los métodos temporales, debes tener cuidado con
el periodo de ovulacién o fertilidad tuyo o de tu pareja, segun sea el caso, asi
como observar todas las condiciones adecuadamente, ya que si se presenta
algun error en el uso del método, puede ocurrir el embarazo.

Aprende a conocer los periodos fértiles o de ovulacion de la mujer;
independientemente del método anticonceptivo que uses, te dara mayor
seguridad y confianza.

Observa cada mes cuantos dias transcurren entre una menstruacion y otra, por
lo menos durante 6 u 8 meses. Por lo general, la ovulacion se presenta 14 dias
antes de la menstruacion. Por ejemplo, en un ciclo de 28 dias la ovulacion debe
producirse aproximadamente el dia nimero 14, es decir, si la menstruacion
comenzo el dia 1, la ovulacion sera el dia 14 del mismo mes.

Una vez detectado el dia de la ovulacion es recomendable que la pareja no
tenga relaciones coitales, o tenga mucha precaucién y utilice un método
anticonceptivo eficaz 5 dias antes y 5 dias después de la fecha de ovulacion, lo
que en el esquema siguiente aparece como de fecundidad.

Periodo estéril Periodo de fecundidad Periodo estéril
EBERBEEEREE o o n 23 e 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Menstruacion Ovulacion

Evitar relaciones en este periodo
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Evidencia de desempeiio

Para obtener mas informacion sobre los métodos anticonceptivos, realiza

las siguientes actividades. Si te es posible, organizate con algunos de tus
companeros del Circulo de estudio para que la realicen juntos y se sientan mas
seguros.

En primer lugar, escoge una farmacia, la
que tu quieras; explicale al encargado
que estas haciendo una tarea de tu
Circulo de estudio y que necesitas

su apoyo para llenar el siguiente
cuestionario:

1. jTiene anticonceptivos a la venta?
Si No

2. ;Quétipo de anticonceptivos vende y cual es su precio?

Condon $ Espermicidas: ovulos, espumas S

Pildoras $ Otros S

Ovulos $




Libro de los y las jovenes

;Cudles son los mas vendidos? Enuméralos de mayor a menor.

Condodn Espermicidas: dvulos, espumas
Pildoras Otros
Ovulos

;Para cudles se requiere receta médica?

Condodn Espermicidas: ovulos, espumas
Pildoras Otros
Ovulos

;Quiénes suelen comprar anticonceptivos con mas frecuencia?

Adolescentes mujeres Adolescentes hombres
Mujeres adultas Hombres adultos

;Cudl es la actitud habitual de las personas que los compran?
Normal Timida Nerviosa

Otra

;Qué anticonceptivos considera mas convenientes para los y las jovenes
y por qué?




Escribe las dudas que te han quedado.

La siguiente actividad consiste

en que visites el servicio de salud
reproductiva de una institucion de
salud (Seguro Social, DIF, Centro

de Salud) o al promotor de tu
comunidad, con el fin de que realices
una entrevista a alguna persona
sobre los diversos métodos. Para ello,
escribe con anticipacion las dudas y
comentarios que quieras consultar.

« = ;Como elegir el método adecuado?

Este dependera de cada situacion; lo mas recomendable es acudir a los
centros de salud o al médico para que nos ayuden a elegir el mas adecuado.
Para utilizar algin método se deben tener en cuenta diversos factores como:
edad, estado de salud, frecuencia con que se tienen las relaciones sexuales,
seguridad del método, la actitud de la pareja, creencias religiosas y culturales,
valores de cada persona, etcétera.

Realiza la siguiente actividad, que consiste en que analices la situacion
de cada una de las parejas y les ayudes a seleccionar el método mas
adecuado para ellas.
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Situaciones

1. Ana y Francisco son pareja. En sus relaciones sexuvales combinan
besos, caricias, abrazos, con relaciones coitales en algunas
ocasiones. Generalmente, Ana toma la pildora, pero desde hace
tres meses no la ha tomado porgue Francisco se fue a estudiar
a la capital y ya no se ven como antes. Este fin de semana, sin
previo aviso, llegd Francisco a festejar que cumplen dos anos y
piensan tener relaciones intimas.

Método recomendado:

(Por qué?

2. Soledad y José Antonio tienen un hijo de siete meses. Tienen
relaciones sexuvales aproximadamente tres veces por semana.
José Antonio insiste en que Soledad tome la pildora, pero ella no
esta muy convencida.

Método recomendado:

(Por qué?




3. Mariana y Pedro han comenzado a sentirse atraidos el uno por
el otro. Hoy, a la salida de una fiesta, Pedro invitd a Mariana a su
casa, donde podran pasar un tiempo solos. Ambos piensan que
podrian tener una relacion sexuval.

Método recomendado:

(Porqué?

=== Aprender a decidir

:Qué hacer si por un lado queremos tener relaciones sexuales y por otro no?
:Qué hacer ante el miedo a un embarazo? ;A quién hacer caso?
:Cémo decidir? ;Qué puede pasar?

En ocasiones existen presiones que nos confunden. Por una parte, se nos
presiona para no tener
relaciones sexuales, nos
cuidan, protegen y limitan

el ejercicio de nuestra
sexualidad. Por otra, con

sus comentarios, juegos y
burlas, los amigos, amigas y
nuestra pareja nos presionan
para tenerlas. Todo esto se
agrega a las sensaciones que
experimenta nuestro cuerpo
ansioso de conocer y, sobre
todo, de amar.

148



Y por si fuera poco, algunas personas piensan errbneamente que el tener
relaciones sexuales es una prueba de ser muy hombre o muy mujer, o de tener
potencia sexual.

Todos enfrentamos la posibilidad de vivir relaciones sexuales que nos ponen
en riesgo de un embarazo no planeado a nosotros y a nuestra pareja, por
eso es importante que aprendamos a decir no, cuando no estamos seguras o
seguros.

Para que analices de qué manera nos podemos poner en situacion de riesgo, lee
los siguientes casos, calificandolos de alto (A), medio (M) o bajo riesgo (B).

Situaciones

1. Marcos y Leticia llevan seis meses saliendo juntos. Ambos
estan de acuerdo en tener relaciones sexuales y decidieron
usar el condon, pero no han hablado sobre como usarlo.

2. Samuel y Gabriela llevan ya algun tiempo teniendo
relaciones sexuales. Estan preocupados por un posible
embarazo. Decidieron que tendrian relaciones sexuales
durante la menstruacion de Gabriela.

3. Luis y Marta han tenido muchas indecisiones sobre el
método anticonceptivo que usaran. Marta decidié usar
la pildora pero ya van dos ocasiones en que se le olvida
tomarla y la toma al dia siguiente.

4. Margarita estd muy preocupada porque, desde que tiene
relaciones sexuales con Alberto, teme quedar embarazada.
Alberto le dice que no se preocupe, al fin él controla
perfectamente la eyaculacion y tiene tiempo suficiente para
retirar el pene.

5. Artemio y Luisa siempre utilizan el preservativo durante sus
relaciones sexuales.
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En la actualidad muchos/as jovenes tienen conocimiento de los métodos
anticonceptivos; sin embargo, menos de la mitad de las mujeres entre los 15y
19 afos que viven con sus parejas los utilizan, y el nimero es menor entre las
jovenes solteras que han empezado a tener relaciones sexuales, solo el 4.5%
de ellas usan algun método anticonceptivo.* Esto puede deberse a que tienen
mayores dificultades para acceder a ellos.

Recuerda que uno de tus derechos sexuales es el acceso pleno al uso de
métodos anticonceptivos.

Si requieres mayor informacion sobre planificacion familiar, puedes ponerte en
contacto con:

PLANIFICATEL. Consejo Nacional de la Poblacion. Teléfono: 01 800 624 64 64.
Direccion electronica: http://www.planificatel.gob.mx/

- MEXFAM. Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar A. C. Teléfono:
+52 (55) 54 87 00 30. Direccion electronica: http://www.mexfam.org.mx/

Las relaciones sexuales nos ofrecen muchas posibilidades de placer,
comunicacion, afecto, pero hay que hacerlo con responsabilidad. Pensemos
dos veces antes de tomar estas decisiones, estando bien informados.

* INMUJERES, “Sistema de Indicadores de género. Madres adolescentes”.
http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Madres_adolescentes1.pdf
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adiccidon o dependencia: Es cuando una persona busca y consume una
sustancia o actividad adictiva de manera repetitiva llegando a ser parte central de
su vida.

analgésicos: Sustancia o medicamento que calma o quita el dolor fisico.
anestesias: Privacion general o parcial de la sensibilidad de cualquier parte del
cuerpo, con o sin pérdida de conciencia mediante la administracion de una
sustancia.

cesdrea: Es una operacion para ayudar al parto en casos de alto riesgo o
problemas por parte de la madre o del feto, mediante una incision en el
abdomen a través de la cual retiran al bebé y la placenta.

cigoto o huevo: Ovulo fertilizado.

clandestina: Que se efectua sin los requisitos exigidos por una ley.

cordén umbilical: Corddn largo que une al feto con la placenta, formado por
dos arterias y una vena, que sirve para transportar oxigeno, sangre y nutrientes.
endometrio: Tejido mucoso que reviste el interior del Utero y que se expulsa
durante la menstruacion para volver a formarse después de ésta.

fértil: Capaz de procrear.

liquido amniético: Es un liquido claro y ligeramente amarillento que rodea

al bebé dentro del Utero y le sirve como proteccion durante el embarazo. Se
encuentra contenido en el saco amnidtico.

periodo fértil: Dias del ciclo menstrual en los que el embarazo es posible.
placenta: Organo intermediario entre la madre y el feto durante la gestacion,
que tiene como funcion la nutricion del embrion y del feto.

potencia sexual: s la capacidad fisica y emocional de los hombres para tener
una ereccion.

radiacion: Tratamiento con rayos altos de energia para matar las células de
cancer (como los rayos X).

saco amniotico: Bolsa o membrana que envuelve al feto, formado durante su
gestacion.
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sustancias adictivas: Son sustancias que alteran algunas funciones del cerebro
y a veces fisicas y que al ser consumidas varias veces tiene la posibilidad de dar
origen a una adiccion.

Utero o matriz: Organo sexual interno de la mujer en el que se deposita el dvulo
fertilizado donde se desarrolla un embarazo.

vagina: Conducto corto, humedo y suave entre la vulva y el cuello del utero,

en el cual se introduce el pene durante el coitoy a través del cual pasa el bebé
durante el parto. Por él también sale la sangre o flujo de la menstruacion.

virus: Son organismos microscopicos mas pequenos que las bacterias y son
responsables de numerosas enfermedades, como por ejemplo el VIH/SIDA,
condilomatosis y herpes genital.
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Autoevaluacion: Unidad 2.

El derecho a decidir el
embarazo

En esta unidad abordamos un aspecto muy importante de la sexualidad, que es
el embarazo, desde su inicio hasta que nace el o la bebé.

También reflexionamos sobre las implicaciones que tiene el ser padre o madre
y algunas consecuencias de los embarazos no planeados, principalmente para
los y las jovenes. Por ultimo, analizamos los métodos anticonceptivos y su
importancia en la planeacion de la maternidad y paternidad. Ahora resuelve la
siguiente autoevaluacion para ver qué has aprendido de estos temas.

“s =="Instrucciones:

Contesta las siguientes preguntas tachando la letra que corresponda, o bien,
escribiendo tu respuesta cuando asi se requiera, de acuerdo con lo que
estudiaste en los temas de esta unidad.

1. Lafecundacion ocurre:

a) Enla primavera, cuando hay luna nueva y le damos un beso en la boca a
nuestra pareja.

b) Cuando se unen un évulo maduro y un espermatozoide.

¢) Cuando tenemos nuestra primera pareja.



2. Analiza los siguientes casos y elige aquel que incluye riesgos en el embarazo:

a) Anatiene 8 meses de embarazo, y cada mes va al centro de salud a revisar
cdmo va su embarazo.

b) Rosa tiene 3 meses de embarazo y no ha recibido ninguna atencion,
ademas continla bebiendo mucho.

¢) Amalia notd que se le suspendio la regla hace un mes, pero aun no
confirma si estd embarazada.

3. Explica por qué seleccionaste el aspecto anterior:

4. Gloriay Arturo van a tener un hijo, ;qué crees que tendrian que hacery
planear para que este hijo o hija lleque en las mejores condiciones posibles?

5. De las siguientes afirmaciones, cudl se parece mas a lo que significa la
paternidad y maternidad voluntaria y responsable:

a) Esalgo que no se decide, se da, llega sin pensarlo, no se planea.

b) Se debe tener mucho dinero para poder darle todo lo necesario a las y los
hijos y leer mucho para lograr ser padres y madres bien informados.

¢) Es planeary sentir un gran compromiso moral y econémico de tenery
educar a un hijo o hija, brindadndole lo mejor de nosotros mismos.
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6. Luisay Pedro tienen tres hijos e hijas, ella es la Unica que tiene un empleo
seguro; él, por el momento, tiene que apoyar en casa para cuidar a sus hijos e
hijas mientras consigue empleo.

/Qué crees que pueden aprender Luisa y Pedro de esta experiencia?

7. Underecho de los nifos y ninas es:

a) Tener todos los juguetes que quieran e ir al circo las veces que quieran.
b) Que nadie lastime su cuerpo y sus sentimientos.
¢) Que todo el mundo se dé por enterado de que son muy pequenos.

8. Imagina que pasaron muchos anos Yy tus hijos o hijas tienen la edad que tu
tienes en este momento, ;qué les dirias para que disfruten la paternidad o
maternidad?

9. Menciona una razéon por la que muchas jovenes quedan embarazadas sin
haberlo planeado.




156

10.

En nuestro pais, la mayoria de las jovenes entre los 15y 19 anos que ya tienen
relaciones sexuales no utilizan ningln método anticonceptivo, ;por qué crees
que esto suceda?

a) Porque desean y han decidido tener un hijo, con su pareja o solas.

b) Porque les falta informacién sobre métodos anticonceptivos o se dejan
llevar por el momento sin pensar en las consecuencias.

¢) Porque los métodos anticonceptivos disminuyen el placer en la relacion
sexual, tanto en los hombres como en las mujeres.

11. Tere tiene 17 anos y desde hace tres meses mantiene relaciones sexuales con

12.

13.

14.

su novio. TU le recomendarias que:

a) Se cuide para evitar un embarazo.
b) Deje a su novioy ya no tenga relaciones sexuales.
¢) Se case con su novioy tenga un hijo o hija.

Una de las consecuencias que pueden presentarse para las y los jovenes que
tienen un hijo sin haberlo planeado es que:

a) Deberan asumir responsabilidades para las que tal vez no estan
preparados.

b) Podran cuidary comprender mejor a su hijo o hija.

¢) Podran ser mas independientes emocional y econdmicamente de sus
familias.

/Qué consecuencias puede tener la interrupcion del embarazo cuando se
realiza en condiciones inadecuadas?

Los métodos anticonceptivos nos sirven para:
a) Vivir nuestra sexualidad en forma planeada y responsable.

b) Abstenernos de tener relaciones sexuales.
c) Evitar que el espermatozoide sea fecundado.



15. Es un pequeno aparato de plastico, a veces esta recubierto de cobre, y un
médico lo coloca dentro del Utero:

a) Elcondon.
b) El dispositivo intrauterino.
¢) Ligadura de las trompas de Falopio.

16. Es un método para hombres y también previene las infecciones de
transmision sexual:

a) Coito interrumpido.
b) Temperatura basal.
¢) Condon.

17. Adriana tiene su periodo menstrual cada 28 dias; desea saber cudles son sus
dias mas fértiles (o de ovulacion):

a) A la mitad del periodo.
b) Los primeros dias de su regla.
¢) Tres dias antes de su regla.

18. Adriana no desea embarazarse y te pide que le aconsejes qué método
anticonceptivo debe usar. Su pareja y ella tienen relaciones de vez en cuando.
/Qué le dirfas?

19. Teodoro y Silvia son una pareja y planean vivir juntos dentro de uno o dos
anos. Ella lo estd presionando para que tengan relaciones sexuales y quiere
utilizar el método del ritmo; él tiene temor de que quede embarazada.
Teodoro te pregunta, jqué debe hacer?

a) Que use condon sin que ella se dé cuenta, o que controle su eyaculacion.

b) Que platique mas con Silvia de sus temores, y juntos se informen mas
sobre cudndo y qué método utilizar.

¢) Que no esta bien que lo presione y que él decida cuando deben tener
relaciones y no ella.




« == (Clave de respuestas correctas

1. Laopcidoneslab.

2. Laopcidoneslab.

3. Enturespuesta tendrias que considerar el riesgo que corre la salud del
bebé, debido al uso de alcohol por la madre.

4. Tu respuesta puede incluir recomendaciones como: tener lo necesario
para mantenerlo econémicamente; estar unidos como pareja; tener un
espacio para toda la nueva familia; salud adecuada, etcétera.

5. Laopcidéneslac

6. En tu respuesta podrias mencionar que, para ambos, es una oportunidad
para descubrir nuevas y satisfactorias experiencias en roles o actividades
gue no habian desarrollado.

7. Laopcioneslab.

8. Estu opinion y reflexion de lo que has visto en el tema. Recuerda que la
maternidad y la paternidad se pueden convertir en una experiencia en la
que pongamos a prueba nuestros sentimientos de manera responsable,
afectiva y comprometidamente, y que es importante planear cuando
queremos ser padres o madres.

9. En tu respuesta puedes mencionar aspectos como: no utilizar los métodos
anticonceptivos o usarlos inadecuadamente; creer que deben aceptar
ser madres si tienen relaciones sexuales; sentirse solas y buscar afecto, o
querer huir de sus problemas.

10. La opcioneslab.

11. Puedes contestar lo que creas conveniente. Recuerda que si una persona
ya ha decidido tener relaciones sexuales y no desea tener un hijo, debe
usar alguin método anticonceptivo, aun cuando esté casada o viva con su
pareja.

12. Laopcioneslaa.

13. Entu respuesta puedes mencionar aspectos como: danos a la salud de las
mujeres, que pueden ir desde infecciones hasta la muerte.

14. La opcioneslaa.

15. La opcion esla b.

16. Laopcidneslac.

17. La opcioneslaa.

18. Puedes decirle que utilice métodos temporales y que juntos consulten a
un médico para ver cual les conviene.

19. La opcionesla b.
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Tema n A cualquiera nos puede dar
una infeccion de transmisiéon
sexual!

;Qué son las infecciones de transmision
sexual?

;Como se transmiten las infecciones de
transmision sexual?

;Quiénes podemos contraer una infeccién
de transmision sexual?

Tema a ;Prevenir es posible!
Si ya nos decidimos... que sea seguro
Si ya nos decidimos... hagamoslo con
proteccion
Examinemos nuestros érganos sexuales
Las medidas de higiene

Tema [Efl Las infecciones de transmision
sexual y sus consecuencias
Conozcamos mas sobre las infecciones de
transmision sexual
Consecuencias en nuestra salud
Las infecciones de transmision sexual,
isecretas?

:Qué debemos hacer si detectamos algun
sintoma de una infeccion de transmision
sexual?

Tema 3 Hablemos de cancer
:De qué pueden enfermar las mujeres?
:De qué pueden enfermar los hombres?
:Qué hacer ante un diagnéstico de cancer?

Glosario

Autoevaluaciéon




Sexualidad juvenil

Tema 1

:Cual es nuestro propésito?

Reflexiona sobre el siguiente caso y responde las preguntas.

Lupe esta muy preocupada desde
hace unos dias porgue le han
salido unos granitos en sus 6rganos
sexuales, tiene comezon y un flujo
de mal olor. No sabe qué le pasa.
Ella tiene 24 anos y esta casada
desde hace 4 anos con Rodrigo.

(Crees que Lupe tenga una ITS?




/Como crees que Lupe pudo contraer una ITS?

/Quiénes pueden contraer una ITS?

;Como crees que puedan prevenirse las [TS?

W= ;Qué son las infecciones de transmision
sexual?

A las infecciones de transmision sexual también se les conoce como
enfermedades venéreas. Este nombre deriva de Venus, diosa del amor entre
los antiguos griegos. Otro nombre que recibian anteriormente es el de
enfermedades de transmision sexual (ETS).*

Una ITS es un padecimiento que se transmite principalmente a través del
coito sin proteccidén con una persona infectada.

e

* En tu Revista es posible que haya textos en los que todavia conservan este nombre.




;{Qué causa las ITS?

Las ITS son causadas por microorganismos como bacterias, virus, parasitos y
hongos que, en su mayoria, se alojan y multiplican en los 6rganos sexuales, el
ano, la boca o la garganta y otros se incorporan a la sangre.

“Durante muchos siglos se les consider6 como enfermedades malditas y a

quienes las tenian se les aislaba y se les condenaba”* Ahora sabemos que estas
creencias son falsas.

/Qué piensas tU acerca de estas ideas que se tenian sobre las [TS?

Las ITS no son un castigo por

tener relaciones sexuales; son
causadas, como otras enfermedades
infecciosas, por microorganismos
que dafan nuestro cuerpo. Por eso es
importante que conozcamos cOmo
se transmiten y, sobre todo, qué
podemos hacer para prevenirlas.

* Sobre el cuerpo y nuestra identidad. Comunicacion, Intercambio y Desarrollo Humano
en América Latina A.C. (CIDHAL), México, 1992, p. 170.




s - COmMo se transmiten las ITS?

En tu Revista lee el articulo "El VIH/SIDA y otras enfermedades de transmision
sexual (ETS)"y escribe a continuacion como se transmiten estas infecciones.

Hay quienes piensan que pueden
contraer una ITS al hablar, saludar,
abrazar a una persona infectada, o

al compartir con ella el bafio o una
alberca. Sin embargo la mayoria de las
ITS no se contagian por el contacto
casual, es decir, en el trato cotidiano
con las personas.

Los microorganismos que causan

las ITS viven poco tiempo fuera del

cuerpo de las personas, por lo que

es dificil contagiarse por el contacto

casual. Las ITS son infecciones que se propagan principalmente de persona a
persona, a través de los contactos sexuales sin proteccion. Algunas se pueden
transmitir de la madre al hijo durante el parto o la lactancia, y en algunos
casos por transfusiones de sangre, como veremos mas adelante.

A continuacion se mencionan algunos de los sintomas generales que pueden
presentarse cuando se tiene una ITS.

1. Ardor o dolor al orinar.

Flujo de color blanco, amarillento o verdoso y de olor desagradable que
sale por la vagina o el pene.

Comezon y ronchas en los érganos sexuales.

Molestias o dolor al tener relaciones sexuales.

Dolores o molestias en la parte baja del estbmago.

Malestar general y fiebre.

N

o U kW




No todos las infecciones en los 6rganos sexuales son ITS, por lo que los
sintomas anteriores pueden confundirse con los de otras enfermedades. Por
eso debemos acudir al médico inmediatamente, para recibir un diagnostico
adecuado.

:Quiénes podemos contraer una ITS?

En el mundo, cada afo se presentan 448 millones de nuevos casos de
infecciones de transmision sexual principalmente en personas de 15 a 49 arios,
de ambos sexos.

Las ITS afectan mas a las mujeres y se observan infecciones a edades cada vez
mas tempranas. Cada afno, una de cada 20 adolescentes contrae una infeccion
por contacto sexual.*

;Por qué crees que las ITS afectan a tantas personas?

La falta de informacion, los prejuicios o creencias falsas sobre las ITS y la falta
de proteccion en nuestras relaciones sexuales son algunas condiciones que
propician la transmision de este tipo de enfermedades.

* Qrganizacion Mundial de la Salud, Centro de prensa.“Infecciones de Transmision
Sexual” http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/es/




Lee los siguientes testimonios de jovenes que se contagiaronde una ITS y
realiza la siguiente actividad:

Vo tuve relaciones sexvales con una chava que conoci
en una fiesta, era muy guapa, parecia muy sanay
[impia, nunca pensé que me transmitiria una ITS.
Jost /
Hace algunas semanas estuve con
una prostituta, mis hermanos y mis primos van con
frecuencia y nunca les ha pasado hada, jpor qué me

tenia que dar a mi una ITS?
Luis

Vo s6lo he tenido relaciones sexuales con mi novio,
nunca pensé que él pudiera contagiarme.
MARTHA

En tu opinion, jpor qué contrajeron una ITS estos jovenes?




A veces se piensa que solo quienes
tienen relaciones sexuales con varias
parejas, con gente que no conocen
bien o con personas que ejercen la
prostitucion, pueden adquirir una ITS,
pero no es asi. Cualquiera de nosotros
puede contraer una ITS si tiene
relaciones sexuales sin protegerse

con el conddén o tomando alguna
otra medida.

En los testimonios anteriores, los jovenes no creian realmente que pudieran
contraer una ITS, pensaban que eso les podia pasar a otros, pero no a ellos.
Esta idea o sensacién de no estar en riesgo es muy comun en jovenes y
adultos, y muchas veces nos lleva a que no nos cuidemos.

También la falta de informacién adecuada o las creencias erroneas sobre las
ITS, como en el caso de Martha y de José, pueden contribuir a que no nos
cuidemos y estemos en riesgo de contraer una ITS.

;Crees que tu puedas contraer una ITS?

Si

No (Por qué?




/Qué harias para evitar contraer una ITS?

Una persona puede parecer sana y limpia, y sin embargo tener una ITS
porque algunas de estas enfermedades no se manifiestan de inmediato,
como le sucedid a José, o, incluso, nuestra propia pareja puede contagiarnos
o nosotros a ella, como en el caso de Martha. Por eso, es importante
protegernos en todo momento.

Evidencia de desempeiio

Si tenemos mas informacion sobre qué son y como se contraen las ITS,
podremos cuidarnos y no adquirir este tipo de infecciones. Por eso es importante
que compartas con otros jovenes lo que has aprendido hasta el momento.

Para ello te invitamos a que hagas un cartel dirigido a jévenes como tU, que
puedes pegar en algun lugar publico como tu escuela, tu colonia o donde lo
consideres conveniente.

En este cartel puedes mencionar:
«  jQuésonlasITS?

« ;Como se transmiten?
- ;ComMo se pueden evitar?




Sexualidad juvenil

Tema 2

:Cual es nuestro propésito?

En las lineas, escribe por lo menos tres medidas que debemos tomar para
prevenir las ITS, de acuerdo con lo que sabes sobre estas infecciones.

170



ws==="Sj ya nos decidimos... que sea seguro

El sexo seguroy el sexo protegido son dos formas para prevenir el embarazo no
deseadoy las ITS, incluyendo el VIH.

Lee la siguiente informacidn sobre el sexo seguro y responde las
preguntas.

El sexo seguro consiste en tener relaciones sexuales sin que se llegue a la
penetracion, evitando en todo momento el intercambio de fluidos corporales
como el semen, el liquido preeyaculatorio, la sangre y los fluidos vaginales, a
través de los cuales puede transmitirse el VIH.

Los besos, los abrazos, las caricias y los juegos sexuales son algunas formas
en las que la pareja puede disfrutar de sus encuentros sexuales sin llegar a la

penetracion.

En el sexo seguro son muy importantes la comunicacion, la fantasia y la
conflanza con nuestra pareja.

iCon imaginacion y creatividad pueden descubrir nuevas formas de vivir su
sexualidad con placer y seguridad!

(En qué consiste el sexo seguro?




/Qué se debe evitar durante el sexo seguro?

;Por qué crees que es importante la comunicacion y la confianza entre la pareja,
cuando practican sexo seguro?

iRecuerda que la decisién es tuya!

Si ya nos decidimos...
hagamoslo con proteccion

El sexo protegido se refiere al uso de una barrera que impide el intercambio de
fluidos corporales. El condén (para hombres o mujeres) es una de las mejores
opciones para reducir el riesgo de contraer una ITS.

El conddn nos protege de la mayoria de las ITS si lo usamos en todas nuestras
relaciones sexuales, en la forma adecuada y antes de cualquier penetracién
(vaginal, anal o por la boca).




Lee con atencion la informacion del triptico “El condon” que se localiza en
tu Pliego y responde las preguntas siguientes.

/Qué es el conddn?

;En dénde se compran los condones?

/Cuales son los mejores?

;Con quién se deben usar?

/Qué puede pasar si se usa el conddn unas veces y otras no?




Reflexiona sobre el caso de Mariana y realiza la actividad.

Mi hermana tuvo una infeccion muy fuerte por vna ITS y a mi no me
gustaria que me pasara [0 mismo, por eso quisiera que Juan y yo
usaramos el conddn en nuestras relaciones sexuvales, pero no sé como
decirselo. Tengo miedo de que piense que anduve con otra persona o
gue crea gque yo no le tengo confianza.

Escribe lo que Mariana podria decirle a Juan y lo que crees que él le responderia.

Es necesario hablar con nuestra
pareja sobre la importancia

de protegernos mutuamente
durante las relaciones sexuales.




De acuerdo con lo que leiste en el triptico, menciona algunas recomendaciones
que se deben sequir para mantener el condén en buen estado:

/Como podemos asegurarnos de que el condén se encuentra en buen estado
antes de usarlo?

Ahora, revisa el articulo “No la rieques, ahi no metas la pata’, que se encuentra en
tu Revista. En este articulo se presentan algunos testimonios de jovenes, sobre
sus experiencias al usar el condon y orientaciones que pueden ayudarte a aclarar
tus dudas.

Menciona tres cosas nuevas que aprendiste sobre el uso del condon.

Si se tiene una pareja y se deciden a
tener relaciones sexuales, es importante
practicar juntos cobmo usar el condoén,
siguiendo los pasos del folleto. jPuede
resultar muy divertido, placenteroy,
sobre todo, con proteccion!




;Crees que los y las jovenes tenemos derecho a exigir el uso del condén a
nuestras parejas?

Si No (Por qué?

Es importante tener a la mano un condén, si se piensa tener algiin encuentro
sexual. Mas vale estar prevenido y prevenida y no arriesgar nuestra salud.

Examinemos nuestros 6rganos sexuales

;Has pensado qué importante es que conozcamos nuestros érganos sexuales?




Algunas personas creen que no se deben tocar los 6rganos
sexuales y asi nos lo hacen creer cuando somos nifios.

Ahora que somos jovenes podemos aprender a ver
nuestros organos sexuales como algo natural,
al igual que cualquier otra parte de nuestro
cuerpo.

Conocer nuestros 6rganos sexuales
nos permite detectar a tiempo
cualgquier cambio, que puede

ser un sintoma de una ITS o de d
alguna otra enfermedad. Por eso es
importante que examinemos nuestro
cuerpo periodicamente.

Revisa periddicamente tus 6rganos sexuales, tocalos, observa su tamano, colory
olor, si notas algun cambio o sientes dolor, acude al médico o centro de salud.

w1 as medidas de higiene

Las siguientes medidas no evitan las ITS, pero pueden ayudarnos a cuidar y
a conocer nuestros 6rganos sexuales. En el listado siguiente, escribe en los
paréntesis a quién crees que le corresponde ponerlas en practica: mujer (M),
hombre (H), ambos (A).

1. Durante el lavado o bano diario los hombres debemos correr
el prepucio hacia atras para asear la cabeza del peney evitar
irritaciones e infecciones.

2. Al bafarnos o lavarnos las mujeres debemos separar con los
dedos de la mano los labios mayores de la vulva y asear los
organos sexuales.

3. Asear nuestros 6rganos sexuales con aguay jabon después de
la relacion sexual.




4. No son recomendables los lavados vaginales, ni usar jabon
en la vagina, porque afecta las defensas de nuestro cuerpo y
aumenta el riesgo de una infeccion.

5. Realizar la limpieza de la vulva de atras hacia adelante, y del
ano de adelante hacia atras después de defecar, para no llevar

excremento a la vagina.

6. Revisar periédicamente, hombres y mujeres, nuestras glandulas
mamarias.

7. De preferencia no compartir la toalla de bafo con otras
personas.

8. Orinar después del coito para ayudar a eliminar gérmenes (esto
no evita el embarazo).

9. Hacernos una revision periddica con el médico o en el centro
de salud.

Recuerda que la salud es lo mas valioso que tienes. jCuidate y cuida a tu pareja!

De este tema, ;qué le platicarias a tu mejor amigo o amiga?
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:Cual es nuestro proposito?

;Con cudles de las siguientes afirmaciones estas de acuerdo?
Marcalas con una v

La sifilis es una ITS.
Algunas personas pueden tener una ITS y no tener sintomas.

Las ITS pueden curarse con remedios caseros o mediante la
automedicacion.

Algunas ITS pueden causar esterilidad.

Algunas ITS se curan solas.

Al revisar el tema verifica si tus respuestas son correctas o no. jNo te quedes
con dudas!
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Conozcamos mas sobre las infecciones
de transmision sexual

Entre las ITS mas frecuentes en el mundo se encuentran:

- Sifilis - Gonorrea - Clamidiasis

- Tricomoniasis - Condilomatosis - Herpes genital
« Chancro Blando - Parasitosis - Hepatitis B

- VIH

En México, entre las ITS mas comunes se encuentran la Tricomoniasis, la
Gonorrea, el Herpes, la Sifilis y el Virus del Papiloma Humano.

Lee en el folleto Infecciones de transmision sexual el tema“;Cuales son las
ITS mas comunes?” en las paginas 8 a 15.

De acuerdo con lo que lefste, anota los sintomas de cada una de las siguientes [TS:

Sifilis
¢Cuando
;Qué la ;COmo se aparecen .
9 ; ¢ o par Sintomas
produce? transmite? los primeros
sintomas?
Una bacteria Por contacto sexual Tres semanas
llamada Treponema | con zonas como la después del
Pallidum. boca o el rectoy con | contacto sexual.

heridas infectadas
por la bacteria. Por
transfusiones de
sangrey a través de

‘ [r,ﬁ N la madre al feto.
£




:Qué la
produce?

Una bacteria
llamada Neisseria
Gonorrea.

:Qué la
produce?

La bacteria
Chlamydia
Trachomatis.

Gonorrea
:Cuando
¢COémo se aparecen
transmite? los primeros
sintomas?
Por contacto sexual. | De 2 a 10 dias
Por contacto con después del
zonas infectadas contacto.
como vagina, pene,
ano, garganta.
Durante el parto.
Clamidiasis
:Cuando
¢Como se aparecen
transmite? los primeros
sintomas?

Por contacto sexual
vaginal, anal o
bucal. Durante el
parto.

De 1 a 2 semanas
después del
contagio.

Sintomas

Sintomas




Tricomoniasis
:Cuando
:Qué la zComq se aparecen Sintomas
produce? transmite? los primeros
sintomas?

Protozoario llamado | Por contacto sexual. | De 4 a 28 dias.
Trichomona Por contacto en
Vaginalis. zonas infectadas
COMO: ano, penes,
vagina y garganta.
Durante el parto.

©

L

Condilomatosis o papilomas

¢Cuando
;Qué la ;COmo se aparecen ,
éQ ; < o par Sintomas
produce? transmite? los primeros
sintomas?
El Virus del Por contacto sexual. | De 3 semanas a3
Papiloma humano Por contacto en meses 0 Mas.

(VPH) zonas infectadas
Ccomo: ano, pene,
vagina y garganta.
Durante el parto.

N G




Herpes genital

:Cuando
;Qué la ;Como se aparecen .
9 ; ¢ gt par Sintomas
produce? transmite? los primeros

sintomas?

Un virus llamado Por contacto De 3 a 20 dias

Herpes Simplex. directo con las después del

Tipo Iyl Ulceras. contacto.

Lee en tu Revista, el articulo “El VIH/ SIDA y otras enfermedades de
transmisién sexual”, en dénde se describen las siguientes enfermedades,
y anota sus sintomas en los recuadros:

Chancro blando chancroide

:Cuando
;Qué la ;Como se aparecen .
9 . ¢ S, par Sintomas
produce? transmite? los primeros

sintomas?

Una bacteria Por contacto sexual. | De 5 a6 dias

llamada Por contacto en después del

Hemophilus zonas infectadas contacto.

Ducrey. COMO: ano, pene,
vaginay garganta.
Durante el parto.

L




Pediculosis y sarna genital

Enfermedades ¢Que Ias7 zComo_ >€ Sintomas
produce? transmite?
Pediculosis pubica Un parasito llamado | Por contacto sexual.
(piojo pubico o PHTHIRUS (pubis).
ladilla).
Sarna genital El Sarcoptes Scabiei | Por cualquier
tipo de contacto,
es altamente
contagiosa.
Hepatitis B
:Cuando
:Qué la ;Como se aparecen Sintomas
produce? transmite? los primeros
sintomas?
El virus de la Por contacto De 2 a 6 semanas
hepatitis B. directo de una después del

persona infectada.
Por contacto sexual.
Por transfusion
sanguinea o uso de
jeringas infectadas.

contacto.




Las ITS causadas por virus no tienen curacion definitiva, nicamente pueden
controlarse con el tratamiento que el médico indique, por lo que pueden
volver a aparecer en varias ocasiones.

Menciona dos ITS que al ser producidas por virus no tienen una cura definitiva.

Menciona dos ITS con las que una persona puede estar infectada sin presentar
sintomas.

El VIH también es una ITS, pero, por su importancia, hablare